
 

 اعمال مشترك دهه اوّل

بـه مـ    ( عليـه السـلام  )پدرم حضرت امام باقر: مى فرمايد( عليه السلام)ـ امام صادق1

در دهه نخست از ماه ذى الحجّه، هر شب ميان نماز مغرب و عشا اي  دو ! پسرم: فرمود

 :ركعت نماز را ترك مك 

 141آيه )در هر ركعت سوره حمد و سوره قل هو الله را مى خوانى، پس از آن اي  آيه 

  :را مى خوانى( اعراف سوره

 وَ واعدَْنا مُوسى ثَلاثي َ لَيْلَةً، وَ أَتْمَمْناها بَعَشْر، فَتَمَّ ميقاتُ رَبِّهِ

و ما با موسى سى شب وعده گذاشتيم سپس آن را با ده شب ديگر تكميل نمـوديم بـه   

 (با او)اي  ترتيب ميعاد پروردگارش 

 هارُونَ اخْلُفْنى فى قَوْمى، وَ أَصْلِـحْ أَرْبَعي َ لَيْلَةً، وَ قالَ مُوسى لخَِيهِ

جانشي  م  در ميان قومم باش و : چهل شب تمام شد و موسى به برادرش هارون گفت

 اصلاح ك ( آنها را)

 .وَل تَتَّبِعْ سَبيـلَ الْمُفْسِـدي َ

 .و از روش مفسدان پيروى منما

 (1.)شــوىاگــر چنــي  كنــى، در ثــواب حاجيــان، و اعمــال حــىّ آنهــا شــري  مــى 

نقـل شـده   ( عليه السلام)در روايتى از امام موسى كاظم. ـ روزه گرفت  در نُه روز اوّل1

است كه هر كس نُه روز اوّل ذى الحجّه را روزه بدارد، خداوند ثواب روزه تمام عمر را 

 (1.)براى او مى نويسد



 

از روز  نقل كرده است كـه آن حضـرت،  ( عليه السلام)ابوحمزه ثمالى از امام صادق ـ3

 :اوّل تا عصر روز عرفه، پس از نماز صبح و قبل از نماز مغرب اي  دعا را مى خواند

 اَللّـهُمَّ هذِهِ الَْيّامُ الَّتى فَضَّلْتَها عَلَى الَْيّامِ وَشَرَّفْتَها، وَ قَدْ بَلَّغْتَنيها بِمنَِّ َ

 خدايا اي  روزهايى است كه برترى و شرافتش دادى بر ساير روزها و به لطف و

 وَرَحْمَتِ َ، فَاَنْزِلْ عَلَينْا مِ ْ بَرَكاتِ َ، وَاَوْسعِْ عَليَْنا فيها مِ ْ نَعْمآئِ َ،

رحمتت مرا بدانها رساندى پس بركات خودت را بر ما فرو بار و از نعمتهـاى خـود در   

 عت دهاي  روزها بر ما وس

 اَللّـهُمَّ اِنّى اَسْئَلُ َ اَنْ تُصَلِّىَ عَلى مُحَمَّد وَ آلِ مُحَمَّد، وَاَنْ تَهْدِيَنا فيها

خدايا م  از تو خواهم كه درود فرستى بر محمّد و آل محمّد و نيـز خـواهم كـه مـا را     

 دراي  روزها به

 ا تُحِبُّ وَتَرْضى، اَللّهُمَّلِسَبيلِ الْهُدى، وَالْعَفافِ وَالْغِنى، وَالْعَمَلِ فيها بِم

راه هدايت و پاكدامنى و بى نيازى راهنمايى فرمايى و موفقمان دارى بـه انجـام آن ـه    

 دوست دارى و موجب خشنودى تواست خدايا

 اِنّى اسَْئَلُ َ يا مَوْضِعَ كُلِّ شَكْوى، وَيا سامِعَ كُلِّ نَجْوى، وَيا شاهِدَ كُلِّ

شكايت و اى شنواى هر سخ  سِرّى و راز و اى حاضر در از تو خواهم اى جايگاه هر 

 هر

 مَلاَ، وَيا عالِمَ كُلِّ خَفِيَّة، اَنْ تُصَلِّىَ عَلى مُحَمَّد وَ آلِ مُحَمَّد، وَ اَنْ تَكْشِفَ

 جمع و اى داناى هر نهان كه درود فرستى بر محمّد و آل محمّد و بگشايى

 ا فيهَا الدُّعآءَ، وَ تُقوَِّيَنا فيها وَ تُعينَنا،عَنّا فيهَا الْبَلاءَ، وَ تَسْتَجيبَ لَن



در اي  روزها از ما بلا و گرفتارى را و مستجاب گردانى در آنها دعـاى مـا را و نيـرو    

 دهى به ما در اي  روزها و كمكمان دهى

 وَتُوَفِّقَنا فيها لِما تُحِبُّ رَبَّنا وَتَرْضى، وَعَلى مَا افْتَرَضْتَ عَلَينْا مِ ْ

وفقمان دارى پروردگارا بدان ه دوست دارى و خشنود گردى و بر آن ه واجب كرده و م

 اى بر ما از اطاعت خودت

 طاعَتِ َ، وَطـاعَةِ رَسُولِ َ وَاَهْلِ وِليَتِ َ، اَللّـهُمَّ اِنّى اَسْئَلُ َ يا ارَْحَمَ

 و اطاعت پيامبرت و اهل وليتت خدايا از تو خواهم اى مهربانتري 

 الرّاحِمي َ، اَنْ تُصَلِّىَ عَلى مُحَمَّد وَ آلِ مُحَمَّد، وَاَنْ تَهَبَ لَنا فيهَا الرِّضا،

مهربانان كه درود فرستى بر محمّد و آل محمّد و در اي  ايام خشنودى خويش را به م  

 ببخش

 ، وَطَهِّرْنااِنَّ َ سَميعُ الدُّعآءِ، وَل تَحْرِمنْا خَيْرَ ما تُنْزِلُ فيها مِ َ السَّمآءِ

كه براستى تو شنواى دعايى و محروم مك  ما را از خيرى كه در اي  روزها از آسـمان  

 فرو بارى و پاكمان ك 

 مِ َ الذُّنُوبِ يا عَلاّمَ الْغُيُوبِ، واََوْجِبْ لَنا فيها دارَ الْخُلُودِ، اَللّهُمَّ صَلِّ

ايّام براى ما خانـه جاويـدان را    از گناهان اى داناى بر ناديدنيها و واجب گردان در اي 

 خدايا درود فرست

 عَلى مُحَمَّد وَ آلِ مُحَمَّد، وَل تَتْرُكْ لَنا فيها ذَنبْاً اِلَّ غَفَرْتَهُ، وَل هَمّاً اِلَّ

بر محمّد و آل محمّد و هيچ گناهى براى ما باقى مگذار جز آن كه بيامرزى و نه اندوهى 

 جز

 اِلَّ قَضَيْتَهُ، وَل غائِباً اِلَّ اَدَّيْتَهُ، وَل حاجَةً مِ ْ حَوائِىِ فَرَّجْتَهُ، وَل دَيْناً



آن كه بگشايى و نه بِدهى جز آن كه بپردازى و نه غايبى جز آن كه به ما برسانى و نـه  

 حاجتى از حاجات

 ديرٌ، اَللّـهُمَّ ياالدُّنْيا واَلْخِرَةِ اِلَّ سَهَّلْتَها وَيَسَّرْتَها، انَِّ َ عَلى كُلِّ شَىْء قَ

دنيا و آخرت جز آن كه آسان و هموارش گردانى كه براستى تو بـر هـر چيـز توانـايى     

 خدايا اى

 عالِمَ الْخفَِيّاتِ، يا راحِمَ الْعَبَراتِ، يا مُجيبَ الدَّعَواتِ، يا رَبَّ الَْرَضي َ

ا اى پروردگار داناى اسرار پنهان اى رحم كننده بر اش  ديدگان اى اجابت كننده دعاه

 زمينها

 وَالسَّمواتِ، يا مَ ْ ل تَتَشابَهُ عَلَيْهِ الَْصوْاتُ، صَلِّ عَلى مُحَمَّد وَ آلِ

 بر او اشتباه نشود درود فرست بر محمّد و آل( ى بيشمار)و آسمانها اى كه صداها

 ائِزي َ بِجنََّتِ َ،مُحَمَّد، وَاجْعَلْنا فيها مِ ْ عُتَقآئِ َ وَطُلَقآئِ َ مِ َ الناّرِ، وَالْف

محمّد و قرار ده ما را در اي  روزها ازآزادشدگان و رهـايى يافتگـان از آتـش و نائـل     

 شوندگان به بهشتت

 وَالنّاجي َ بِرَحْمتَِ َ، يااَرْحَمَ الرّاحِمي َ، وَصَلَّى اللهُ عَلى سَيِّدِنا مُحَمَّد

درود خدا بر آقاى ما محمّد  و نجات يافتگان بوسيله رحمتت اى مهربانتري  مهربانان و

 و

 (3.)وَآلِهِ اَجْمَعي َ، وَسَلَّمَ عَلَيْهِمْ تَسْليماً

 .آلش همگى و سلام بر همه آنان باد

خداونـد آن را بوسـيله   ( عليه السلام)ـ آن پنى دعايى را بخواند كه به فرموده امام باقر4

 ـ( عليه السلام)جبرئيل براى حضرت عيسى ام ايـ  دهـه، آنهـا را    هديه فرستاد، تا در ايّ

 :آن پنى دعا چني  است. بخواند



 اَشْهَدُ اَنْ لاِلهَ اِلَّ اللهُ، وَحْدَهُ ل شَري َ لَهُ، لَهُ الْمُلْ ُ وَلَهُ الْحَمْدُ، بِيَدِهِ( 1)

گواهى دهم كه معبودى جز خداى يگانه نيسـت كـه شـري  نـدارد از آن اوسـت      ( 1)

 ه خير استفرمانروايى و خاص اوست ستايش هر چ

 اَشْهَدُ اَنْ ل اِلـهَ اِلَّ اللهُ، وَحْدَهُ ل( 1. )الْخَيْرُ، وَهُوَ عَلى كُلِّ شَىْء قَديرٌ

گواهى دهم كه معبودى جـز خـداى يگانـه    ( 1)بدست اوست و او بر هر چيز تواناست 

 نيست كه

 اَشْهَدُ اَنْ ل اِلـهَ( 3. )وَلدَاًشَري َ لَهُ، اَحَداً صَمَداً، لَمْ يتََّخِذْ صاحِبَةً وَل 

گواهى دهم كـه  ( 3)شري  ندارد يگانه بى نيازى كه همسر و فرزندى براى خود نگيرد 

 معبودى

 اِلَّ اللهُ، وَحْدَهُ ل شَري َ لَهُ، اَحدَاً صَمَداً، لَمْ يَلِدْ وَلَمْ يُولَدْ، وَلَمْ يَكُ ْ لَهُ

گانه بى نيازى كه نزايد و نـه زاييـده شـده و    جز خداى يگانه نيست كه شري  ندارد ي

 نيست برايش

 اَشْهَدُ اَنْ ل اِلهَ اِلَّ اللهُ، وَحْدَهُ ل شَري َ لَهُ، لَهُ الْمُلْ ُ وَلَهُ( 4. )كُفُواً اَحَدٌ

گواهى دهم كه معبودى جز خداى يگانه نيست كه شريكى نـدارد  ( 4)همتايى هيچ كس 

 اوستاز آن اوست فرمانروايى و خاص 

 الْحَمْدُ، يُحْيى وَيُميتُ، وَهُوَ حَىٌّ ل يَمُوتُ، بيَِدِهِ الْخَيْرُ، وَهُوَ عَلى كُلِّ

 ستايش زنده كند و بميراند و اوست زنده اى كه نميرد خير بدست اوست و او بر هر

 حَسْبِىَ اللهُ وَكَفى، سَمِعَ اللهُ لِمَ ْ دَعا، لَيْسَ وَرآءَ اللهِ( 5. )شَىْء قَديرٌ

بس است مرا خدا و كافى است بشنود خدا صداى هر كس كـه دعـا   ( 5)چيز تواناست 

 كند وراى خدا

 (4.)مُنْتَهى،اَشْهدَُللهِِ بِما دعَا،وَاَنَّهُ بَرىءٌ مِمَّ ْ تَبَرَّءَ، وَاَنَّ لِلّهِ الْخِرَةَ وَالُْولى



ار است از هر كـه  انتهايى نيست گواهى دهم براى خدا بدان ه خوانده است و اي  كه بيز

 .از او بيزارى جسته و براى خداست آخرت و دنيا

پاداش فراوانى را براى صد مرتبه خواندنِ ايـ  پـنى   ( عليه السلام)سپس حضرت عيسى

اگر كسى هر روز هـر يـ  از   : گفته است« علامّه مجلسى»مرحوم ( 5.)دعا ذكر فرمود

هـر كـدام را صـد مرتبـه خوانـده       كه در مدّت ده روز)اي  پنى دعا را ده مرتبه بخواند 

البتّه اگر هر روز هر دعايى را صد مرتبه بخواند بهتـر  . به روايت عمل كرده است( است

 (6.)است

 

عليـه  )را كه از اميـر مممنـان  [ ل اله إلّ اللّه ها]ـ در هر روز از اي  دهه، اي  تهليلات 5

 :هتر استنقل شده است بخواند و اگر روزى ده مرتبه بخواند ب( السلام

 ل اِلهَ اِلَّ اللهُ عدََدَ الّلَيالى وَالدُّهُورِ، ل اِلهَ اِلَّ اللهُ عَدَدَ امَْواجِ الْبُحوُرِ، ل

معبودى جز خدا نيست به شماره شبها و روزگاران معبودى جز خدا نيست بـه شـماره   

 موجهاى درياها

 ، ل اِلهَ اِلَّ اللهُ عَدَدَ الشَّوْكِاِلهَ اِلَّ اللهُ وَرَحْمَتُهُ خَيْرٌ مِمّا يَجْمَعُونَ

معبودى جز خدا نيست و رحمت او بهتر است از آن ه مردم جمع كنند معبودى جز خدا 

 نيست به شماره هر خار و

 وَالشَّجَرِ، ل اِلهَ اِلَّ اللهُ عَدَدَ الشَّعْرِ وَالْوَبَرِ، ل اِلهَ اِلَّ اللهُ عَدَدَ الْحَجَرِ

ى جز خدا نيست به شماره هر مُو و كُرك معبودى جز خدا نيسـت بـه   هر درخت معبود

 شماره هر سنگ

 وَالْمدََرِ، ل اِلهَ اِلَّ اللهُ عَدَدَ لَمْحِ الْعُيُونِ، ل اِلهَ اِلَّ اللهُ فِى اللَّيْلِ اِذا



و كلوخ معبودى جز خدا نيست به شماره بهم خوردن چشمها معبودى جز خـدا نيسـت   

 در شب چون

 سْعَسَ، وَالصُّبْحِ اِذا تَنَفَّسَ، ل اِلـهَ اِلَّ اللهُ عَدَدَ الرِّياحِ فِى البَْرارىعَ

 تاري  شود و در صبح چون بدمد معبودى نيست جز خدا به شماره بادها در صحراها

 (7.)وَالصُّخُـورِ، ل اِلـهَ اِلَّ اللهُ مِـ َ اليَْـوْمِ اِلـى يَـوْمِ يُنْفَخُ فِى الصُّورِ

 .و كوهها معبودى جز خدا نيست از امروز تا روز نفخ صور
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