
 

 اعمال پايانى ماه شعبان

الف( از امام صادق)عليه السلام( نقل شده است كه هر كس سه روز از آخر ماه شعبان را روزه بگيرد و به ماه 

 (1مبااارر رمنااان م سااال سااازد  خداونااد م عااال  ااهام روزه دو ماااه م ااهالى را باارا  او ب هيسااد )    

امام رضا)عليه السلام( رسيدم  حنرت فرمهد: ا  م( اباصلت هرو  مى گهيد: جمعه آخر ماه شعبان خدمت 

اباصلت! اكثر ماه شعبان رفت و امروز جمعه آخر ماه است  پس تقايرها و كهتاهى ها  گذش ه را در بقيّه اين 

بسيار دعا كن و اس غفار نما و قرآن را بسيار تلاوت  ;ماه جبران كن  و به آنچه برا  ته سهدم د است رو  آور

ان خهد تهبه نما  تا وق ى كه ماه رمنان داخل مى شهد  خهد را برا  خدا خالص ساخ ه باشى و كن و از گ اه

هر دَيْن و امان ى بر عهده دار   ادا كن و كي ه هر كس كه در دل دار  بيرون نما و گ اهانى را كه انجام مى داد  

  كه هر كس بر خدا تهكسل ك د  خداوند ترر كن و از خدا ب رس و در امهر پ هان و آشكار خهد بر خدا تهكسل نما

 : اماااهر او را كفايااات ماااى نماياااد  و در بقياااه ايااان مااااه ايااان دعاااا را بسااايار ب اااهان          

 الَف رَ لَ اااا فيماااا بَق اااىَ م  َاااه  اَللسااااه اِ ا نَ لَااااْ تَكفااانَ لَفَااارَتَ لَ اااا فيماااا مَناااى م ااانَ شَاااعْبانَ  فَااا  

 خدايا اگر در آن قسمت از ماه شعبان كه گذش ه ما را نيامرزيده ا  در آن قسمت كه از اين ماه مانده بيامرزمان

امام)عليه السلام( در ادامه فرمهد: خداوند به اح رام و عظمت ماه مبارر رمنان  ب ده ها  بسيار  را در ماه 

 (2آزاد مى گرداند ) شعبان از آتش جه سا

 

 ج( دعا  شب آخر ماه شعبان و اوّل ماه رمنان

حارث بن مغيره ننر  از امام صادق)عليه السلام( روايت كرده است كه آن حنرت در شب آخر ماه شعبان و 

 شب اوّل ماه رمنان اين دعا را مى خهاند: 

 فيه  الَقفرآنف  ه د ً ل ل ساسِ اَللساه اِ ا نَّ هذَا الشَّهْرَ الَم بارَرَ الَّذ  افنَزِلَ

 خدايا اين ماه مباركى كه قرآن در آن نازل گش ه آن قرآنى كه راه ما  مردم گرديده

 وَبَيِّ ات م نَ الَه د  وَالَففرَقانِ قَدْ حَنَرَ  فَسَلِّمْ ا فيه  وَسَلِّمْه  لَ ا  وَتَسَلَّمْه 



 و باطل است فرا رسيده پس ما را در اين ماه سالا بدارو نشانه ها  روش ى از راهبر  و جدا كردن ميان حق 

 م  سا فى ي سْر م  َكَ وَعاف يَة  يا مَنَ اَخَذَ الَقَليلَ وَشَكَرَ الَكَثيرَ  ا قَبَلَ م  ِّى

 و آن را در حال آسانى و ت درس ى از ما بگير ا  كه بگيرد اندر راو بسيار قدردانى ك د  اين طاعت

 ا نسى اَسْئَلفكَ اَنَ تَجْعَلَ لى ا لى كفلِّ خَيْر سَبيلاً  وَم نَ كفلِّ ما الَيَسيرَ  اَللساه اِ

 اندر را از من بپذير خدايا از ته خهاها كه برا  من بسه  هر كار خير  راهى و از هر چه

 لا تفح بُّ مان عاً  يا اَرْحَاَ الرساح مينَ  يا مَنَ عَفا عَ سى وَعَمّا خَلَهْت  بِه  م نَ

 ندار  سر را ها مانعى قرار دهى ا  مهربان رين مهربانان ا  كه گذش ى از من و از آن دوست

 السِيِّئات   يا مَنَ لَاْ ي ؤاخ ذَنى بِارْت كامِ الَمَعاصى  عَفَهَرَ عَفَهَرَ عَفَهَرَ

ته را كارها  زش ى كه در پ هانى كردم ا  كه مرا به سبب دست زدن به گ اهان نگير  گذشت  گذشت  گذشت 

 خهاهانا

 ياكَريا   ا لاهى وَعَظَ َ ى فَلَاْ اَتَّع ظَ  وَزَجَرَتَ ى عَنَ مَحارِم كَ فلَاْ اَنَزَجِرَ 

 ا  بزرگهار خدايا مرا پ د داد  ولى من پ د نگرف ا و از كارها  حرام خهد بازم داش ى ولى من باز نايس ادم

 هَرَ  اَللساه اِ ا نسى اَسْئَلفكَ الرساحَةَفَما ع ذَر  فَاعْف  عَ سى يا كَريا   عَفَهَرَ عَفَ

پس چه عذر  به درگاهت دارم ا  كريا از من گذشت كن كه عفهت و گذشا ت را خهاهاانا خادايا از تاه     

 درخهاست دارم آسهدگى

 ع  َدَ الَمَهْت   وَالَعَفَهَ ع  َدَ الَح سامِ  عَظفاَ الذَّنَب  م نَ عَبد رَ  فَلَيَحْس نِ

 گذشت در وقت حسام را بزرگ است گ اه از ب ده ات پس بايد ه گام مرگ و

 ال َّجاو ز  م نَ ع  َد رَ  يااَهْلَ ال َّقَه   وَ يا اَهْلَ الَمَغَف رَةِ  عَفَهَرَ عَفَهَرَ 

 گذشت از جانب ته نيز نيكه باشد ا  شايس ه پرهيزگار  و ا  شايس ه آمرزش عفهت و گذش ت را خهاهانا

 ى عَبْد رَ وَ ابْنف عَبْد رَ وَ ابْنف اَمَ  كَ  ضَعيْفٌ فَقيرٌ ا لى رَحْمَ  كَ اَللساه اِ ا نس

 خدايا من ب ده و فرزند ب ده و فرزند ك يز تهأم ناتهان و نيازم د مهر ته هس ا

 وَاَنَتَ م  َزِلف الَغ  ى و الَبَرَكَةِ عَلَى الَع باد   قاه رٌ م قَ َد رٌ  اَحْاَيْتَ اَعْمالَه اْ 

 تهيى كه دارايى و بركت بر ب دگانت فرو فرس ى و ته چيره و تهانايى كارها  ب دگانت را شماره دار  و



 وَقَسَمْتَ اَرْزاقَه اْ  وَ جَعَلَ َه اْ م  َ َل فَةً اَلَس  َ فه اْ وَ اَلَهانفه اْ  خَلَقاً م نَ

 ى پس ازو روزيشان را قسمت كرده و زبانها و رنگهاشان را م فاوت كرد  آفري ش

 بَعْد  خَلَق  وَ لا يَعْلَا  الَع باد  ع لَمَكَ  وَلا يَقَد ر  الَع باد  قَدْرَرَ  وَ كفلُّ ا فَقيرٌ

 آفري ش ديگر و ب دگانت دانش ته را ندارند و قدر ته را ندان د و همه ما نيازم د

 خَلَق كَا لى رَحْمَ  كَ  فَلا تَاْرِفْ عَ سى وَجْهَكَ  وَاجْعَلَ ى م نَ صال حى 

 رحم ت هس يا پس ا  خدا رو از من مگردان و مرا

 ف ى الَعَمَلِ وَالاَْمَلِ  وَالَقَنآء  وَالَقَدَرِ  اَللسه اِ اَبْق  ى خَيْرَ الَبَقآء   وَاَفَ   ى خَيْرَ

به رين در كردار و آرزو و امهر مربهط به قنا و قدر از شايس گان خلق خهيش قرارم ده خدايا زنده ام بدار به 

 وضع زندگى و بميرانا به به رين

 الَفَ آء  عَلى م هالاةِ اَوْل يآئ كَ  وَ م عاداةِ اَعْدآئ كَ  وَ الرَّلَبَةِ ا لَيْكَ  وَ الرَّهْبَةِ

 مردن )يع ى( با دوس ى دوس انت و دشم ى با دشم انت و رلبت به درگاهت و ترس

 اِ لَكَ  وَ ال َّاْديقِ بِك  ابِكَ  وَ اتِّباعِم  َكَ  وَالَ فشفهعِ وَ الَهَفاء  وَ ال َّسْلي

 و خشهع از ته و وفادار  و تسليا بهدن در برابرت و تاديق كردن ك ام ته )قرآن( و پيرو  از

 س  َّةِ رَس هل كَ  اَللساه اِ ما كانَ فى قَلَبى م نَ شَكٍّ اَوْ رَيْبَة  اَوْ ج ح هد اَوْ

 م از شك و ترديد يا انكار ياروش پيغمبرت خدايا آنچه در دل دار

 قف فهط  اَوْ فَرَح اَوْ بَذَخ اَوْ بَطَر  اَوْ خفيَلاءَ اَوْ رِيآء اَوْ س مْعَة  اَوْ ش قاق اَوْ

نااميد  يا خهشى يا گردن فراز  يا اسراف در خهشگذرانى ياخهدبي ى يا خهدنمايى يا شهرت جهيى يا ايجاد 

 دو دس گى يا

 ففس هق  اَوْ ع اْيان اَوْ عَظَمَة  اَوْ شَىْء لا تفح بُّ  فَاَسْئَلفكَن فاق  اَوْ كففَر اَوْ 

دورويى يا كفر يا فسق يا گ اه يا بزرگ طلبى يا چيزها  ديگر  كه ته دوست ندار  پس ا  پروردگارا از ته 

 خهاها

 ضاً بِقَنآئ كَ يا رَمِّ اَنَ تفبَدِّلَ ى مَكانَه  ا يماناً بِهَعْد رَ  وَ وَفآءً بِعَهْد رَ  وَ رِ

 كه آن را تبديل ك ى به ايمان به وعده ات و وفادار  به پيمانت و خش هد  به قنا و قَدرت



 وَ ز هْداً ف ى الدُّنَيا  وَ رَلَبَةً فياما ع  َدَرَ  وَ اَ َرَةً وَ طفمَاَني َةً وَ تَهْبَةً

 تهبه و پارسايى در دنيا و اش ياق بدانچه نزد تهست و فنيل ى و آرامشى و

 نَا هحاً  اَسْئَلفكَ ذل كَ يا رَمِ الَعالَمينَ  ا لهى اَنَتَ م نَ ح لَم كَ تفعْاى 

 خالص  اين را از ته خهاها ا  پروردگار جهانيان خدايا ته را ب اطر بردباريت نافرمانى ك  د

 عْا كَ س كسانفوَم نَ كَرَم كَ وَج هد رَ تفطاع  فَكَأنَّكَ لَاْ تفعْصَ  وَ اَ نَا وَمَنَ لَاْ يَ

وبه طمع جهد و كرمت اطاعت ك  د پس گهيا نافرمانيت نكرده اند و من با كسانى كه نافرمانيت نكردند هماه  

 ساك ان

 اَرْض كَ  فَكفنَ عَلَيْ ا بِالَفَنَلِ جَهاداً  وَبِالَ َيْرِ عَهّاداً  يا اَرْحَاَ الرساح مينَ 

 ش و به نيكهيى بازگردنده ا  مهربان رين مهربانانزمين تهييا ته بر ما به فنل خهيش ب ش ده با

 وَصَلَّى اللهف عَلى م حَمِد وَ آل ه  صَلاةً دآئ مَةً لا تفحْاى وَلا تفعَدُّ  وَلا يَقَد ر 

 و درود خدا بر محمّد و آل او درود  هميشگى كه به شماره و عدد درنيايد و

 (3قَدْرَها لَيْرفرَ  يا اَرْحَاَ الرساح مينَ )

 ندازه اش ن هاند جز ته ا  مهربان رين مهربانان ا

   از امام رضا)عليه السلام( نقل شده است( 11)اين روايت در زادالمعاد  صفحه  323  اقبال  صفحه 1

  12و  11  زاد المعاد  صفحه 2

   158  ماباح الم هجّد  صفحه 3

 


