
 اعمال ماه محرم

دعـا  مرـرو ى را  ـه    بگويى و اگر مى توانى تكبير ـ به هنگام رؤيت هلال محرّم، مستحب است 1

 (1.)آورده است، بخوانى« اقبال الاعمال»سيّد در 

 

را مـى  «قـ  هـو اّهـّه   »و  « مـد »ر عت نماز بخوان، و در هر ر عـت سـوره    صد در شب اوّل محرّمـ 2

( صـهى ا  عهيـه وآّـه   )در روايتى از رسول خدا ;خوانى و هر دو ر عت را به يك سلام پايان مى دهى

ن نمازها را بخواند و روز اوّل ماه محرّم را روزه بگيرد، مانند  سـى اسـت  ـه    هر  س اي: آمده است

و اگـر  . در طول سال بر انجام خير مداومت داشته باشد و تا سال آينده از فتنه ها محفوظ خواهد بـود 

 (2.)بميرد وارد بهرت خواهد شد

 

مـى   دو ر عـت نمـاز   محـرم شـب اوّل  در ( صهى ا  عهيه وآّه)ـ مطابق روايت ديگر  از رسول خدا3

 و سـوره  « مد»و در ر عت دوم سوره  «انعام»و سوره  « مد»در ر عت اوّل سوره : خوانى به اين نحو

 (3.)«يس»

 

علاوه بر اين نمازها، مستحب است نماز اوّل هر ماه نيز خوانده شود  ه  يفيّت آن در اعمال مرترك 

 .ماهها گذشت

 

هـر  »: فرمـود ( عهيه اّسلام)ستحب است،  ه در روايتى امام رضاروزه گرفتن م در روز اوّل محرّم،ـ 4

 س اين روز را روزه بگيرد، و  اجت خويش را از خداوند بخواهـد، خداونـد دعـايش را بـه اجابـت      

خواهد رساند، اين روز همان روز  بود  ه  ضرت ز ريّا در اين روز، از خداونـد فرزنـد  را طهـب    

 (4.)«رساند و يحيى را به و  عنايت فرمود  رد و خداوند دعايش را به اجابت

 

صـهى ا  عهيـه   )نق  شده است  ه رسول گرامى اسلام( عهيهما اّسلام)ـ از امام عهى بن موسى اّرضا5

، دو ر عت نماز مى خواند و پس از نماز دست ها را بهند مى  ـرد و ايـن دعـا را    روز اوّل محرّم( وآّه

 : مرتبه قرائت مى فرمود سه

 َّهـّهُمَّ اَنْتَ الاِّْْـهُ اّْقَديمُ، وَ هذِهِ سَنَةٌ جَديدَةٌ، فَاَسْئَهُكَ فيهَا اّْعِصمَْةَا

 خدايا تويى معبود ازّى و اين سال تازه است از تو خواهم در اين سال نگهداريم را



 شْتَِالَ بِْمامِنَ اّرَّيْطـانِْ، وَ اّْقُوَّةَ عَهى هذِهِ اّنَّفْسِْ الاَْمّارَةِْ بِْاّسُّوءِ، وَ الاِْْ

 از شيطان و نيرو  بر اين نفس  ه پيوسته به گناه فرمان مى دهد و سرگرمى بدانچه

 يُقَرِّبُنى اَِّيْكَ، يا  َريمُ يا ذاَاّْجَلالِْ وَالاِْْ ْرامِْ، يا عمِادَ مَنْ لا عمِادَ َّهُ، يا

 ه گاهى ندارد ا مرا به تو نزديك  ند ا  صا ب جلاّت و بزرگوار  ا  تكيه گاه  سى  ه تكي

 ذَخيرَةَ مَنْ لا ذَخيرَةَ َّهُ، يا  ِرْزَ مَنْ لا  ِرزَْ َّهُ، يا غِياثَ مَنْ لا غِياثَ

ذخيره آن  س  ه ذخيره ندارد ا  پناهگاه آن  س  ه پناهگاهى ندارد ا  فريادرس آن  ـس  ـه   

 فريادرسى ندارد

  َنْزَ َّهُ، يا  َسَنَ اّْبَلاءِ،يا عَظيمََّهُ، يا سَنَدَ مَنْ لا سَنَدَ َّهُ، يا  َنْزَ مَنْ لا 

ا  پرتيبان آن  س  ه پرتيبانى ندارد ا  گنج آن  س  ه گنجى ندارد ا   ه آزمايرت نيكوسـت  

 ا  بزرگ

 اّرَّجآءِ، يا عِزَّ اّضُّعَفآءِ، يا مُنْقِذَ اََّْرْقى، يا مُنْجِْىَ اّْهَهْكى، يا مُنْعِمُ يا

ن ا  نجات بخش غريقان ا  خلاص  ننده هاّكان ا  نعمـت بخـش   مايه اميد ا  عزت بخش ناتوانا

 ا 

 مُجمِْ ُ، يا مُفْضِ ُ يا مُحْسِنُ، اَنْتَ اَّّذ  سَجَدَ َّكَ سَوادُ اّهَّيْ ِْ وَنُورُ

برايـت سـياهى   ( و به  مال خضوع درآمـد )زيباپرور ا  فزون بخش ا  نيكوده تويى  ه سجده  رد 

 شب و روشنى

 اّْقمََرِْ وَشُعاعُ اّرَّمسِْْ، وَدَوِْ ُّ اّمْآءِ وَ َفيفُ اّرَّجَرِْ، يا اّنَّهارِْ، وَضَوْءُ

 روز و تابش ماه و شعاع خورشيد و صدا  ريزش آب و بهم خوردن درخت ا 

 اَ ُ لا شَريكَ َّكَ، اَّهـّهُمَّ اجْعَهْنا خَيْراً ممِّا يَظُنُّونَ، واَغْفِرَّْنا ما لا

 رمان ده بهتر از آنچه مردم گمان  نند و بيامرز از ما آنچه را  هخدايى  ه شريك ندار  خدايا قرا

 يَعْهَمُونَ، وَلا تُؤاخذِْنا بِْما يَقُوُّونَ،  َسْبِْىَ ا ُ لا اِّـهَ اِلاَّ هُوَ، عَهَيْهِ

 نمى دانند و مگير ما را بدانچه گويند بس است مرا خدا معبود  جز او نيست بر او

 ّْعَرْشِْ اّْعَظيمِْ، امَنّا بِْهِ،  ُ ٌّ مِنْ عِنْدِ رَبِّنا، وَما يَذَّ َّرُ اِلاَّتَوَ َّهْتُ وَهُوَ رَبُّ ا

تو    نم و اوست پروردگار عرش عظيم ايمان داريم به او و هرچه هست از نزد پروردگار ماست و 

 اندرز نگيرند جز

 وَهَبْ َّنا مِنْ ّدَُنْكَ اُوُّوا الاَّْْبابِْ، رَبَّنا لاتُزِْغْ قُهُوبَنا بَعْدَ اِذْ هَدَيْتَنا،

خردمندان پروردگارا منحرف مساز دّها  ما را پس از آن  ه هـدايتمان  ـرد  و بـبخش بـه مـا از      

 پيش خود



 (5.)رَ مَْةً، اِنَّكَ اَنْتَ اّْوَهّابُ

 .ر متى  ه براستى تويى بخرايرگر

وّى در روز  ;را روزه بگيرددهه اوّل محرّم فرموده است  ه مستحب است « شيخ طوسى»ـ مر وم 6

عاشورا از غذا و آب امساك نمايد، اماّ روزه نگيرد، و چون وقتِ عصر فرا رسيد، به مقدار  مى، تربت 

زيرا روزه گرفتن در اين روز شيوه بنى اميّه بود  ه به شكرانه جريان  ربلا، روزه مى )تناول نمايد 

 (6!(.)گرفتند
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