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حِیِ  نِ الرَّ ٰـ حْْ  بِسْمِ اِلله الرَّ

 سازی فایلی آمادهمرحله

 ویرایش نهایی تکمیل مآخذ و ویرایش دوم ذکر مآخذ هتصحیح و ویرایش اوّلیّ سازیپیاده

  

 امام حسین مندی از سینه زدن در عزای بهره

نوحه، سیاه پوشیدن، گریه، روشنفکری، ، عزاداری، سینه زدن، امام حسین: کلمات کلیدی

 ، تجلّی خدا.اخلاص، فطرت

 .ل چند دفعه سيینه زدن را  در طول سا مواظب باش سینه زدن خیلی قشنگ و نافع است

مواظب باش در طول سال چند دفعه سینه زدن را تيرك نکنيی. صيوق وق يی     . ترك نکنی

در  رود.زن در دل اميام ميی  رود و یا سینهزن میزند یا امام به درون جان آن سینهمیسینه 

ی عمرت یك نوبت هم که صده پیراهنت را بیرون بیاور و لوت صو و نیم سياعت بيرای   همه

   1سینه بزن. حسین   و برای امام حضرت زهرا

زنهد   چهه  انسهان م هر خهود  را مهی     شویم كه سینه زدن یعنی گاهی اوقات ما دچار روشنفکری می

های پلید از این حرف پا هستیم كه زنجیر به ما زده شود چهارالعیاذ بالله زنجیر زدن یعنی چه  م ر ما 

ای نشویم كه با خجالهت سهینه بهزنیما یها اگهر      گونه هشاءالله ب آورد. انو شیطانی كه فقط محرومیّت می

 په  زنهیم.  ا نشناسند  خیر  باید افتخار كنیم كهه سهینه مهی   بخواهیم سینه بزنیم برویم جایی كه ما ر

زند یيا  ق وق ی سینه می. صول چند دفعه سینه زدن را ترك نکنیمواظب باش در طول سا
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خواهید از این بالاتر می رود.زن در دل امام میرود و یا سینهزن میسینهآن ن جان ورامام به د

در   خواهید  امام فانی شوید  با امام یکی شوید  از این بالاتر می در  كه به مقام معیّت و اتّحاد برسید 

ی عمرت یك نوبت هم که صده پیراهنت را بیرون بیاور و لوت صو و نیم سياعت بيرای   همه

هها  ه مجالسهی كهه خهانم   البتّه  سینه بزن و خجالت نکيش.  حسین   و امام حضرت زهرا

 آقایان است و از بیرون كسی نیسهت،  لی جایی كه مجل كندا وهستند طبیعتاً اقتضای این كار را نمی

ههایی را بهه انسهان نشهان     كندا چه جلوهكار میداند كه چههیچ اشکالی ندارد كه لخت شویدا خدا می

دا ههیچ  ها مانع استا از كار زشهت بایهد خجالهت كشهی    ها و خجالتدهند. گاهی اوقات روشنفکریمی

ز عاشورا لخت شوم و سهینه بهزنم. ایهن كهار زشهتی اسهت كهه        کشم كه رومعنایی ندارند كه خجالت ب

كشی  كارهای زشتمان، كارهایی كه جای شرمساری و شرمندگی دارند را با افتخهار انجهام    خجالت می

شهود عامهل خجالهت اسهت      ی اهل عهالم مهی  دهیم، آن اه چنین كاری كه باعث سرفرازی نزد همهمی

ت خدای نهاكرده شهل و   های روشنفکرانه و به ظاهر ابراز عقلانیّرفشاءالله بهره ببریم و نشود كه با ح ان

 شویم.  سست 

  تا جایی کيه عکي     ؛کندرا سبك و تمیز و زیبا میبدن  حسین امامبرای سینه زدن

 صود.خوبان خدا در آن پیدا می

داند كه غرق است و خدا می حسین كسی گفته كه در امام اینها راگوید  ببینید چه چیزهایی می 

انسان فرمود ای داشتا تعبیر ادبی و حرف زدن بدون مبنا كه نبوده است. چه رابطه حسین با امام

افتهد.  شود كه عک  خوبان خدا در آن میلی مینجَی دل چنان صاف و مُكند. آینهرا سبك و زیبا می

ضهرت حهد در قله     شود. این همان مقهام شههود و تجلهّی ح    عک  خدا و خوبان خدا در آن دیده می

توفیهد دههد و بههره     خدا با عشد و اخلاصشاءالله  های سینه زدن است. اناز میوه سالك است، و همه

ههای قهدیمی باشهد.    هایمان با همان صهفا و سهادگی سهینه زدن   ه مواظ  باشیم سینه زدنببریم. البتّ
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نشهینیم   افتد. وقتهی مهی  یشود. از آن ناب بودنش مكنیم خراب میصنعت و هنرمندی را كه ادغام می

شاید به صهفای مهدای     ،شوندها و مدایحی كه اخیراً خوانده میمثل نوحه ،دهیمهایی انجام میاحیطرّ

انهد و آداب و   هها گااشهته  ی مختلف بهرای سهینه زدن  هاگفتند نیست. ریتمها میای كه قدیمیعامیانه

انید كهه صهنعت همهان    د میكاهد.[  فای آن می]از صشود،  اندا وقتی صنعت وارد كار می آیینی گااشته

اسهت و كهار    شود معجزهآنهایی كه از فطرت خارج می . ولیاین تقلاّهای بشری سحر است سحر استا

 صنعت و تصهنّع و تکلهّف و هنرنمهایی، قشهنت اسهت.     آنچه از فطرت بیرون آمده بدون هیچ  خداستا

ایی است. بنابراین سینه زدن را با همهان صهفای   زیباست و خد آیند،ایی كه ناب و خالص بیرون میآنه

های روز استفاده كنهیم نباشهیم، چهرا    ها و تکلّفخود  داشته باشیم. خیلی دنبال اینکه از این صنعت

كند. هرچهه صهنعت بشهری و    شودا ولی بهره را كم میبهره میگویم كه بیكند. نمیكه بهره را كم می

شود. انسان با همان اخلاص و صفای فطری بنشیند سینه ر كاسته میشود از عیار كاتصنّع وارد كار می

  . كند...بزند، بر سر خود بزند، ب رید و هر كاری كه می

 تان پيرچم  چند صب درون خانه حسینخصوصاً امام و  بیتدر ایّام سوگواری اهل

بنشینید و خودتان چند ها بکنید و دور هم ی سیاهی بزنید و لباس سیاه به تن بچّهیا پارچه

تر است بووانید و بيا هيم سيینه    نزدیك ی قدیمی که به فطرتهای سادهبیت از همان نوحه

      هيا  تيان چيه  از فضل و عنایت بيا صيما و خيانواده    بیت خدا و اهل وقت ببینیدآن بزنید.

   کنند.می

رسم  های ماهبی و اهل ولایتهكن. الحمدلله در خانواد حسین امام ی ی خودت را تکیهیعنی خانه

ی عیهد و  دهنهده  مان كهاملاً نشهان  های ماهبی، خانها یعنی در جشنشاءالله بیشتر شود شده است و ان

مهان مجله    ی عزا باشدا معلهوم باشهد كهه خانهه    دهنده ها نشانو در سوگواری و عزاداری باشد جشن

خودمهان تکیهه درسهت     ی در خانه ابزنیمپرچم سیاه  اعزاست و ماتمکده شده است. سیاهه نص  كنیم
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ساده دور هم بنشینیم  هایمان لباس سیاه بپوشنداو بچّه همسرمان خودمان لباس سیاه بپوشیماكنیم. 

ترست را بخوانیم و با هم آقا فرمودند به فطرت نزدیك ی معمولی كه حاجهای سادهز نوحهو چند بیت ا

از فضيل   بیت وقت ببینید که خدا و اهلآنشود  میداند كه آن خانه چه دا میسینه بزنیم، خ

شود. نظرگاه خهدا  می ی شما حرم اباعبداللهخانهکنند. ها میتان چهو عنایت با صما و خانواده

شهاءالله   ی ما اراده و همّت بدهد و ایهن كارهها را بکنهیم. ان   الله خدا به همهشاء شود. انو اولیاء خدا می

گونه فرزندانمان از فِتَن و شرور و آفاتی كهه در   هم همراه شوند و همراهی كنند. این هاها و خانوادهبچّه

هایمهان را ههم    هشوند. اگر این كار را بکنیم بچّهاست، بیمه می ها و گمراهی ساز لغز آخرالزّمان زمینه

 ایم.  بیمه كرده

 صوند.می داخل حسینکند و امام هنگام عزاداری، انسان درِ دلش را باز می 

 

‏2يا‏ابَاعَبْدِالل‏ِ‏‏عَلَيْك‏َ‏‏الله‏‏‏يا‏ابَاعَبْدِالِل‏وَ‏صَلَّى‏‏عَلَيْك‏َ‏‏الله‏‏‏يا‏ابَاعَبْدِالِل‏وَ‏صَلَّى‏‏عَلَيْك‏َ‏‏الله‏‏‏صَلَّى
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