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حِیِ  نِ الرَّ ٰـ حْْ  بِسْمِ اِلله الرَّ

 سازی فایلی آمادهمرحله

 ویرایش نهاییتکمیل مآخذ و   ویرایش دوم ذکر مآخذ تصحیح و ویرایش اوّلیه سازیپیاده

 

 عیار و دائمی شدن زیارتتمام

 را یک دفعه بخوان؛ ولی خوب ه را، نماز شب زیارت عاشورا را، مناجات شعبانیّن را، قرآ

ه توجّروح و بیخیلی خواندن، خطر عادت شدن و بی لازم نیست خیلی بخوانی. در !بخوان

 تکرار کردن وجود دارد.

وادار به را کند؛ خودش از بیرون عمل را به خودش تحمیل می ،منسالک الی الله و انسان مؤ ،ل راهاوّ

ش تحمیل جوشد؛ این اعمال را از بیرون به خودکند. این اعمال از درون او نمیانجام احکام الهی می

برو!  حجّ بده! زکات بده!خمس کند وادار می کند که نماز بخوان! روزه بگیر!ش را وادار میخود ؛کندمی

را  شانسان خود ؛است طوریل راه این. نیمۀ اوّکه دستورات شرع را انجام بده کندوادار می جهاد کن!

گویند اگر می دست، و تعابیری از این مجاهدت گویند، اگر میگویند ریاضتلذا اگر می کند؛وادار می

با سختی و  تکلیف یعنی چیزی که با کلفت،دانید که کند و میتکلیف، چون دارد خودش را وادار می

 انجام داد،دستورات شرع را خوب این ا اگر امّ طوری است؛ی اوّل راه اینشود. نیمهکراهت انجام می

همان تعبیر  کند.ت پیدا میسنخیّکم کموجود او . کندکم در وجود او اثر میعیار انجام داد، کمتمام

این  !اهل روزه، اهل جهاد، اهل حجّ شود اهل نماز!خدمتتان عرض کردم؛ می ت که جلسات قبلاهلیّ

 صاحب بود؛ اصحاب نماز بود؛ حالا شد اهل نماز!کرد؛ را وادار می شزور خود ن است که بهغیر از آ

ل راه انجام دهد. آنهایی که در نیمۀ اوّخوب راهش هم این است که انسان عمل را  طوری شد!باید این

ت کارشان پایین کیفیّ ،ل گفتیمقبل مفصّ یطورکه جلسه، هماندهند، زیاد انجام میافراطی هستند

و اثری برای ت کهدادی آید. این عبادت را انجام میکار پایین میاثربخشی  ید و به همین دلیلآمی
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م ل راه مواظب باش در انجابه چه درد می خورد؟! لذا در نیمۀ اوّ اثر انجام دهی،داشته باشد، اگر بی

ن کار را بیاوری. اگر ایعیار به جا ا سعی کن تمامامّ عمل افراط نکنی، متعادل عمل کن! کم عمل کن؛

دیگر لازم نیست خودت را وادار کنی؛  ،ت که پیدا کرداهلیّ کند؛ت پیدا میکم وجودت اهلیّکم ،کردی

 زند. طبیعی است که از درون تو سرمی یاررفت این

ولی وقتی که نفس رفت  ای طبیعی ما رفتارهای نفسانی است؛رفتاره اوائل امر نفس بر ما حاکم است.

 ،کنیمبیی که تقلاّ ،گونه زوری که بزنیمدون هری و طبیعی ما بحاکم شد، دیگر رفتارهای عادّو خدا 

شود می !احکام شرعشود همین مان میرفتارهای عادّی و طبیعی ،کلنجاری که با خودمان برویم

مثل  ؛از انسان سربزندهم ممکن است خیلی زیادی عمل  ،لذا آن موقع بدون زحمت! دستورات دین

 ادهای فراوانی که امام سجّها و عبادتمناجات داشتند؛ فراوانی که امیرالمؤمنین عبادات

جوشید جوشید؛ از درون که میدرونشان می. این به آن خاطر است که از هداشتند و سایر ائمّ

 به همین دائمی بودن اشاره شده است.هم دائمی شد. در عبارت بعدی 

  ،ذکرت و عبادتت را تا زیارت بعد، ذکر بعد و عبادت بعد حفظ کنزیارتت، نمازت. 

 یعنی نگذار خراب شود.

 کار بد، حرف بد، دعوا و جدال و... نکن و آن را سالم به بعدی برسان . 

سالم برسان به  ،نماز صبح را خواندی، این را سالم حفظ کن و به نماز ظهر برسان. نماز ظهر را خواندی

و  الرّضاموسیبنعلیّرا سالم برسان به نماز مغرب و عشاء. رفتی زیارت  تعصر نماز عصر، نماز

دهی، ظش کن. هر عمل عبادی که انجام میحفاین را  یتا زیارت بعد ؛ نگذار این خراب شود!برگشتی

آن دهیم، از طرف عمل را انجام می اینما از  ن هر عمل عبادی آثاری دارد؛ منتهیچوطور؛  همین

 م. ایبرد؛ مثل اینکه انجام ندادهدهیم؛ لذا عمل را از بین میم میرا انجا هم ضدّش طرف

اگر کسی کردند، فرمودند: سری اذکار را برای اصحاب بیان میآثار یک  یادتان است، پیامبر اکرم

  یکی از اصحاب خیلی  کند.هایی در بهشت برایش آماده میذکر را بگوید خدا یک چنین باغ این

الان چقدر باغ در بهشت داریم! چون تا حالا ما است که  طورالله اگر اینگفت: یا رسول ،شد زدهوقذ
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ایم. حضرت فرمودند: درست است؛ به شرط اینکه آتشی نفرستاده باشید که این ذکرها گفتهخیلی از 

 ی آنها را بسوزاند و از بین ببرد!همه

این عبادات را به  ،آنها را از بین ببرد! اگر مراقب باشد یهمهانسان آتشی نفرستد که است که  این مهمّ

  شود؟، چه میهم وصل کند

 و نماز و ذکر و عبادت خواهی بود.دائم در زیارت  شود.میاگر این کار را بکنی، دائمی 

 شود. گفت: شود؛ همیشگی میدائمی می

 کارشان بیبه حمد و قل هو الله   م در نمازندـا آنان که دائـخوش

م و رکوع بایست من دائماًشود؟ یعنی می طوراین چخوب  1« صَلاتِهِمْ دائِمُونَ   الَّذينَ هُمْ عَلى  »ن فرمود: قرآ

نروم؟ ؟ دنبال کسب و کار نکنمدر بیست و چهار ساعت کار دیگری  ؟مقصود این است !؟برومو سجده 

این این نیست! بلکه  اشمعنی نه!م؟ نروهای اجتماعی به خلق نروم؟ دنبال فعالیّتخدمت  دنبال

نماز را  این ؛را نگذاشت خراب شود یشچون نمازهاچرا؟ در جریان است،  دائماً اوحقیقت نماز در جان 

ی بعد، این این عمره را به عمرهبعد،  را به حجّ حجّ این ی بعدی،نمازهابه نماز بعد، نماز بعد را به 

ا وقتی به هم لذا اینهسالم رساند؛  ... سالم رساند!عبادت را به عبادت بعد زیارت را به زیارت بعد، این

 بخش را در وجود او ایجاد کردند.رسیدند آن اثر تحوّل

، خود تکلیف متأسّفانه اوّل کار باید گفت ،ل کار هستاین زحمتی را که اوّ !الله مراقب باشیمشاءپس ان

گویند تکلیف! تکلیف یعنی ، میل راه استاین مال اوّ، 2«فْساً اِلاَّ وُسْعَهالا يُكَلِّفُ الُله ن َ »: ن هم فرمودقرآ

حالا اوائل راه همین  ؛شودبا سختی انجام می شود؛چیزی که با کلفت و با زحمت، با تلخی انجام می

به باد نرود. بین  شکاری کنیم دستاورد ،شویمل میولی لااقل این زحمتی را که متحمّ ؛است

هایمان خدای ناکرده معصیتی نیاید که آن را خنثی کند و باز در عبادت هایمان، بین اطاعت عبادت
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با  ،عبادتبعد از آن  ،ه بالا بیاییمچهار پلّ صفر باشیم. با هر عبادتی مثلاً یدی در همان نقطهبع

ان چهار پلّه، باز عد ما را برساند به همباز عبادت ب ی صفر برگردیم؛کنیم دوباره به پلّهمعصیتی که می

اعمال عبادی  ما کمک کند که یزنیم! خدا به همهمان درجا میصفر و تا آخر عمر یبرگردیم به پلّه

اش را بر باد ندهیم. بگذاریم کشیم، نتیجهسالم حفظ کنیم. این همه زحمت می دهیم راکه انجام می

به قرب الهی راه پیدا  اج راه پیدا نکردیم؟ندیم و به معرمیوه بدهد، نتیجه بدهد. چرا این همه نماز خوا

  الْمُصَلِّی مُناج  »مگر ؟ 4«تَقِی    كُلِّ   الصَّلاةُ قُ رْبانُ » نداریممگر  ؟3« المُؤْمِنِ   الَصَّلاةُ مِعْراجُ » نکردیم؟ مگر نداریم

ما داریم نماز  ی استیک عمر ؟تعابیر که فراوان است. خوب چراجور نداریم؟ و امثال این 5«ربََّهُ 

؟ کجاست قربی که پیدا کردم؟ کجاست نجوا و معراجی که من رفتمکجاست ؟ اشثمرهکو  ؛خوانیم می

الله خدا کمک کند زحمات خود را بر باد شاءانگفتگوی محرمانه و خصوصی که با خدا پیدا کردم؟ 

این  کمی .ل کار زحمت دارداوّولی  ؛کندبعدها تغییر می .ی زحمت داردل کار کمگفتم اوّه ندهیم. البتّ

یم، زحمت محفوظ نگه داشتنش را هم دار شدلا که زحمت انجام آن کار را عهدهحا زحمت را بپذیریم.

 الله راه پیدا کنیم.شاءپذیرا باشیم که به نتایج ناشی از انجام آن عبادت و عمل ان

 

لْ  دٍ وَ عَِّ دٍ وَ آ لِ مُحَمَّ مْ  اَللهّمُّ صَلِّ علَٰی مُحَمَّ  فرََجََُ
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