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 بِسْمِ الِله الرَّحْمٰـنِ الرَّحِیمِ 
 سازی فایلی آمادهمرحله

 ویرایش نهایی تکمیل مآخذ و ویرایش دوم ذکر مآخذ هتصحیح و ویرایش اوّلیّ سازیپیاده

  

 چه کنیم موقع ذکر حواسمان پرت نشود؟

 ؛شود فرستیم گاهی اوقات در بین صلوات فرستادن حواسمان پرت می موقعی که صلوات می پرسش:

کردیم دو هزار صلوات بفرستیم، گاهی اوقات  ند دو هزار صلوات بفرستید یا خودمان نذرا همثلاً گفت

 . چه کنیم؟رود ها حواسمان جای دیگری می وسط صلوات فرستادن

یلی کمّیّت ذکر را بالا نبرید، یکی از دلایلش همین است. وقتی کید کردیم که خأاینکه ما ت پاسخ:

شود، تمرکز از دست  شود، طبیعتاً نوعی خستگی ایجاد می حجم عمل زیاد می و رود کمّیّت ذکر بالا می

 کنید تعداد اذکاری که انتخاب می و شود. به ذکر متعادل بپردازید کم می مندی از ذکر رود و بهره می

ی اگر حواسش هم حتّ ؛برد بفرستد، بهره می زیاده ذکر صلوات هرچه هم انسان البتّ [.]متعادل باشد

ها  امّا قطعاً اگر حواسش باشد، توجّهش باشد، و با توجّه صلوات بفرستد، بهره ؛برد نباشد، باز بهره می

ان بیاید و حجم اذکار را  طوری انتخاب کنید که نه خستگی سراغت بنابراینتر خواهد بود.  خیلی عظیم

تواند خیلی مؤثّر باشد.  خواهد ذکر بگوید می پرتی. ضمن اینکه شرایطی هم که انسان می نه حواس

ام که شرایط نماز شب شرایطی است که امکان تمرکز را بالا  راجع به بحث نماز شب اشاره کرده

نیست. ارتباطات  صداهاندارد. گفت و شنودها نیست. سرو یعنی دیگر انسان اشتغال روزانه ؛برد می

برانگیز نیست و خود اینها کمک  های جذّاب و توجّه ریکی فضا را پوشانده و دیگر صحنهنیست. تا

کند به اینکه انسان کمتر حواسش پرت شود. بنابراین انسان موقع نماز خواندن یا موقعی که ذکر  می
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 .تواند استفاده کند عوامل میخواهد بگوید، برای اینکه حواسش کمتر پرت شود، از همین  مستحبّی می

محیطی که مثلاً کمتر اشیای زینتی آنجا باشد که حواس انسان سراغ آنها  باشد؛ در محیط خلوت

ی، وصدایی آنجا نباشد. رادیویو سرای باشد  المقدور جای بسته آمد آنجا صورت نگیرد، حتّیو رفتبرود، 

ان را به خودش مشغول کند. این عوامل را صدا ایجاد نکند که حواس انستلویزیونی، گفتگویی، سرو

ر مثل وّی مد حتّی نگاه کردن به یک نقطه شود استفاده کرد برای اینکه به تمرکز انسان کمک کند. می

شکل  کند مهر گرد باشد، دایره یک دایره که خوب هم هست انسان موقع نماز مهری را که انتخاب می

کند. چیزهای مختلفی هست  ودش به تمرکز ذهن کمک میکند، خ باشد، که وقتی به آن مهر نگاه می

شود استفاده کرد. اینکه انسان قبل از اینکه مشغول ذکر شود، کاری را شروع نکرده باشد که  که می

کاره رها  نویسد، نصفه ای دارد می تمام رها کرده باشد و بعد مشغول ذکر شده باشد. مثلاً مقاله نیمه

خوانده، حالا یکباره وسطش آن را  یا مثلاً مطلبی یا داستانی را داشته میکرده، حالا رفته سراغ ذکر 

خواهد  ی آن مقاله را می ادامه انسانخواهد ذکر بگوید. خب موقع ذکر گفتن ذهن  رها کرده و می

شود، قبل از آن عمل واجب یا مستحبّی که  کند تمام نمی دنبال کند، پس کاری که انسان احساس می

الان  وطور چیزها که حالا مفصّل است  و امثال این .شروع نکند ،مرکز حواس استنیازمند به ت

  .خواهم وارد آن بحث شوم نمی

تواند از طرف ما اندیشیده شود. توجّه به خود الفاظ، توّجه به  هرحال اینها تدبیرهایی است که می به

شاءالله  انتواند کمک کند برای اینکه  ی اینها می های ذکر، همه ها در موقع ادای آن واژه معنی واژه

پرتی شود. ضمن اینکه محور اصلی تمرکز، این است که دل انسان پهلوی آن  دچار حواسکمتر انسان 

له باشد. انسان دلش هرجا باشد حواسش هم همان جاست. خب بله وقتی دل من پهلوی دنیاست، أمس

رود  می ؛رود دنبال آن جایی که دلم هست حواسم می ، ولیدا را ذکر بگویمخواهم بیایم نام خ حالا می
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ی وجودش هم متوجّه آنهاست و  امّا اگر دل انسان پیش خدا و خوبان خدا باشد، همه ؛دنبال دنیا

 عرض کردم.ی بود که مختصر های نکته هاحال این هر حواسش جای دیگری هم نخواهد رفت. به

  

 مْ لیٰ مُحَمَّدٍ وَ آلِ مُحَمَّدٍ وَ عَجِّلْ فَـرَجَهُ الَلٰ هُمَّ صَلِّ عَ 

 


