
 

 1 

حِیِ  حْْـنِٰ الرَّ  بِسْمِ اِلله الرَّ

 مبحث تعقیبات نماز

 رتفکّ

شود، فکر و تفکّر است؛  تعقیب دیگری که برای نمازهای واجب و فرایض توصیه می

های روزانه  نماز صبح که هنوز فعالیتخصوصاً بعد از نماز صبح و بعد از نماز مغرب. بعد از 

آغاز نشده است و اشتغالات روزانه نیست؛ ضمن اینکه یک روز پیشاروی انسان است و 

های خوبی از آن روز ببرد و اگر بدون  تواند بهره انسان اگر اندیشیده وارد آن روز شود، می

ی ورود به روز و  آستانهدر بسا خسارات بزرگی را متحمّل شود. تفکّر وارد آن روز شود، چه

ان را نماز صبحتهای روزانه و در آرامشی که صبحگاهان، بعد از اذان صبح، که  فعالیت

که چه کنم تا از امروز برای  نشینید؛ به فکر می ،اید، بعد از مقداری از تعقیبات خوانده

اندیشیدن  ام به خدا بهره ببرم؟ برای رشد کمالات انسانی، چگونه رفتار کنم؟ ایننزدیکی

های روزانه تمام شده و انسان  طور بعد از نماز مغرب که فعالیت در صبحگاهان. همین

ی نفس بپردازد  ام؟ به محاسبهسر گذاشته است، بیندیشد که چه کردهزمان روز را پشت

ام؟ ام؟ چه کاری کردهام؟ کجا رفتهام؟ چه شنیدهام؟ چه خوردهام؟ چه دیدهکه چه گفته

ی  ی نفسی انجام دهد. بحث محاسبه ام و امثال اینها. مروری کند و محاسبهچه نوشته

 1ایم. ایم و برایتان نوشته نفس را خدمت عزیزان مفصّل گفته
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توصیه  ویژه بعد از نماز صبح و بعد از نماز مغرب،ی نمازها به تفکّر در تعقیبات همه

طهور یک مبحث را به فکر  بچیزی فکر کنیم؛ در کتاب شرابه چه شود. اینکه راجع می

چه  ایم که فکر یعنی چه و فکر کردن ایم و در آنجا مفصّل توضیح داده اختصاص داده

فضیلتی دارد؟ اینکه در احادیث داریم یک لحظه فکر کردن بیش از هفتاد سال عبادت 

 3فکر کردن بیش از شصت سال عبادت ارزش و سازندگی دارد. یا2ارزش و سازندگی دارد؛

اند، را برایتان هم فضیلت فکر و تأکیدی که قرآن و روایات به پرداختن به تفکّر بیان کرده

را  ؛ اینی فکر چه باید باشد به چه فکر کنیم و ثمره ایم؛ هم این را که راجع توضیح داده

های بیرونی دردی از ما دوا  شنیدن های درون انسان سر باز کنند. چشمهدر اثر فکر که 

اش  در ما ایجاد کند. آنچه از معارف الهی که شما تشنه یی فقط شاید آمادگی کند؛ نمی

. است باطن شما ای نهفته در این دفینه هستید، همه در جان خودتان وجود دارد؛ منتهی

سر این دفینه باید باز شود. این یک چاه پر آب است؛ پر از آب حیات؛ امّا سر این چاه 

کار به نید. برای اینکه باز کنید، باید کلنگ را در این زمینبسته است؛ باید سرش را باز ک

تواند این زمین را حفر کند تا به چاه درون خودتان برسید؛ که  بیندازید. کلنگ تفکّر می

اش باز شود؛ چاه آرتزین است و معارف و حقایقی که در هیچ  اگر به آن برسید و دهانه

توانید  در هیچ سخنرانی و کلاس درسی نمی توانید به آن دست پیدا کنید و کتابی نمی
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زند. تفکّر این هنر را دارد. به قول  شدّت و با فشار، از باطن خودتان بیرون می به بشنوید،

 شاعر:

 از قصّه شنیدن این گره نگشاید واید                ـب و میـان تـاری ز درون جـک

  آید می  ن  روآن رودی که از بـبـه ز            انه    ـی آب در درون خ مهـیک چش

خودتان  زمان ببینید که هم چه معارفی در دسترس ی باطن را باز کرد؛ آن باید سر چشمه

برند!  کنید، خلق چقدر از آن معارف و حقایق بهره میگیرد و هم زبان که باز می قرار می

ایم؛ مراجعه کنید.  نوشتهایم و  خواهم مفصّل وارد بحث فکر شوم. برایتان گفته الآن نمی

 4ایم.طهور در باب فکر مفصّل برایتان توضیح داده دی و هم در کتاب شرابهم در سی

ی کمالات  ی همه ی محبّت و محبّت سرچشمه ی معرفت، معرفت مقدّمه تفکّر مقدّمه

بّت و عشق ؛ و محالله محبّةبه  الله معرفةرسید؛ با  الله معرفةتوان به انسانی است. با تفکّر می

  ی کمالاتی است که بتوان تصوّر کرد و آنچه فوق تصوّر است. الهی منشأ و مبدأ همه

 موضوعاتی برای فکر کردن

خواهیم  اکنون می ؛یماهرا هم خواند نمازمان تمام شده است؛ تعقیبات ی اعمال: محاسبه .1

ی  ه کردم: محاسبهمورد را همین الآن اشار  به چه فکر کنیم؟ یک به فکر بنشینیم؛ راجع

ی خوردن،  چه کرده است؟ من که برا اعمال. انسان فکر کند ببیند در طول زندگی خود

خوابیدن، شهوترانی کردن، جامه بر تن کردن، خانه ساختن، اتومبیل خریدن و امثال اینها 

سر ام؟! محاسبه کند، ببیند دستاورد یک عمر که پشت خلق نشده بودم! من چه کرده
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ی  هزینه کرده، چه بوده است؟! سود کرده یا زیان کرده است؟! چه محاسبه گذاشته و

سر گذاشته است. این یکی از ی اعمال همان روز که پشت اعمال کلّ عمر و چه محاسبه

ی  که اهل محاسبهفرمودند: کسی تواند به آن بپردازد. ائمّه موضوعاتی است که می

اسِبْ   لمَْ   مِناّ مَنْ   ليَسَْ »او از ما نیست!  اعمال نیست، اسم شیعه روی خودش نگذارد!  نفَْسَهح فِ   يُح

ِّ يوَْم   پردازد، از ما نیست؛  ی نفس نمی بار به محاسبه روز لااقلّ یک شبانه که در هر  کسی 5«كُح

 نیست. بیت ی ما اهل شیعه

ز نماز صبح است؛ ی روزانه، خصوصاً بعد ا دومین نکته تدبیر برنامه ی روزانه: تدبیر برنامه .2

به تعالی و تکامل  که به آن اشاره کردم. من چه کنم این روزی که پیشارویم است، منجر

من شود؟ به سودهای شایانی در مسیر بندگی خدا و رشد شخصیت دست پیدا کنم و 

 ریزی برای کار روزانه. برنامه مبتلای به خسارت و زیان نشوم؟

ها و الطاف الهی بیندیشد؛ چون بسیاری از اوقات  نعمتبه  ها و الطاف الهی: نعمت. 3 

شود، برای این است که  یی که بر وجود ما مسلّط می ها و احساس منفی دلسردی

ایم. چون وقتی فرد  را که خدا به ما عنایت کرده است، نگاه نکرده های فراوانی نعمت

کند،  تی به آنها نگاه نمیشود و وق الطاف الهی را نگاه کند، سرشار از شادی و شادابی می

متراکم و مستمر شد، ها  این غصّه وقتیشود.  دار می بیند و غصّه خودش را محروم می
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آید. بنابراین فکر کند، ببیند  می او سراغدنبال آن، افسردگی، دیپرشن و امثال اینها به  به

 از خوبی، لطف و بزرگی با او چه کرده است. خدا

توان به آن فکر کرد،  ای که می از موضوعات سازنده: هابدی تلخ گناهان و . پیامدهای4

های عظیم  های سنگین و عذاب هاست. عقوبت پیامدهای تلخ و مهلک گناهان و معصیت

، ظلم به خلق، آلودگی، فساد، سرکشی و  الهی که در انتظار کسانی است که اهل تباهی

ها فکر  قدار به عظمت این عذابممتعال و اولیای خدا هستند. یک تمرّد در برابر خدای

شکستن، از او  آزاری و دل سمت معصیت، گناه، ظلم به خلق، دل کند؛ تا جرأت رفتن به

ای برای او داشت؛ امّا  کار که لذّت لحظه ؛ که به هرمهار بزند ها او راهیبت اینسلب شود؛ 

رد پیامدهای تلخ پروا دست نزند. اندیشیدن در مو بی افکند، دیگران را به رنج و تعب می

 ها. بدی

به آن فکر کند، مرگ است. فراموش  تواند راجع موضوع دیگری که انسان میمرگ:  .5

 ی مرگ با ما نکنیم، ما برای همیشه در این عالم نیستیم! پیشاروی ما مرگ است و فاصله

ی دیگر من در این عالم زنده نباشم.  هم معلوم نیست چقدر است. ممکن است یک لحظه

ی  ی انتقال از این عالم باشم. بدانم که با مرگ همه طوری باید زندگی کنم که آمادهپس 

گوی  شود. بعد از مرگ، من باید پاسخ ها ظاهر می ریزد و واقعیت های خیال فرو می پرده

کنی؟! چقدر سرمست و  بیندیشد و به یاد خودش بیندازد که چه می رفتارم باشم. به مرگ

پیشاروی تو است. طوری رفتار کن که اگر پیک مرگ  نی؟! مرگک غافل عمرت را طی می

درنگ بتوانی لبّیک بگویی و از مرگ نهراسی. خودت را برای مرگ مستعد کن.  آمد، بی

قْنِ الَلـّٰ»همین تعابیری که در روایات داریم:  ورِ وَ اْلِ  عَنْ دارِ  التَّجافَِ  هحمَّ ارْزح لحودِ  ارِ داِلٰى بَ َََ ناالغْحرح وَ  الخْح
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تِعْدادَ لِلمَْوْتِ  لحولِ   قبَْلَ   الاسِ ْ ی  خودم را از زیر حماّلی خانه خدایا! به من روزی کن که 6«الفَْوْتِ   حح

ای که بر تخیّلات بنا شده است، یعنی دنیا، نجات دهم؛ از  ی دروغین و خانه فریب، خانه

ی  گی و عرصهالخلود، وادی جاودان آن شانه خالی کنم؛ پهلو خالی کنم؛ و به دار

تِعْدادَ لِلمَْوْتِ وَ اْ »رو بیاورم.  های ماندگار و پایدار واقعیت لحولِ   قبَْلَ   لِس ْ و قبل از اینکه  «الفَْوْتِ   حح

مستعد شده باشم. اندیشدن درمورد مرگ یکی از  فوت من فرا برسد و بمیرم؛ برای موت

 نمازها، زمانی برای آن بگذارد.تواند بعد از  موضوعات بسیار مهمّی است که انسان می

هم برکات  و صفات الهی ءاندیشدن در اسماو صفات الهی:  ء. اندیشدن در اسما6

با صفات الهی آشنا هستید. در روایات  ای دارد. شما در قرآن کریم با اسماءالله و العاده فوق

 های فراوان خداوند وجود دارد. در دعای ، خصوصاً در ادعیه، اسم معصومین

خوانید، هزار اسم خدا بیان شده است. هریک از این  های قدر می کبیر که شب جوشن

توصیه کردیم در کتاب شراب طهور الله است و چقدر زیباست!  بیانگر یکی از صفاتها  اسم

 الله معرفةدر وادی  به هر اسم از این هزار اسم لااقلّ یک هفته فکر کند و ببیند انسان راجع

گونه انسان یک دل نه صد دل عاشق چنین و چآید!  دست می به چه حقایق عمیقی از آن

و نصیب  الله معرفة برای رشد در وادی 7 شود که این اسماء و صفات را دارد. خدایی می

 الهی بسیار ارزشمند است. الله و صفات تأمّل و تفکّر در اسماء ،الله ةمحبّبردن از 
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ی خود است؛ در  یک موضوع دیگر برای فکر کردن تفکّر درباره خود:ی  تفکّر درباره. 7

شناسی،  خویشتن8«المَْعارِفِ   انَفَْعح   مَعْرفِ ََح النَّفْسِ »کسی هستم؟ مورد نفسم و اینکه من واقعاً چه

ایم. اغلب در  غریبه هاست. خودم را بشناسم. خیلی ما از خودمان ترین شناخت سودبخش

شناسیم. ما  اشتباه و سرشار از خطا از خودمان داریم و خودمان را نمیذهنمان تصویری 

َّهح   فقََدْ عَرَفَ   نفَْسَهح   عَرَفَ   مَنْ »کسی هستیم؟! راستی چهبه اگر کسی خودش را بشناسد، به  9« رَبَ

در توضیحاتی  ی نفس هم ر دربارهو تفکّ الله معرفةراه پیدا کرده است. در وادی  الله معرفة

 10جا مراجعه کنید. به آن ایم؛ خدمتتان دادهطهور  شراب کتاب

اینها و امثال اینها موضوعاتی است که خوب است انسان در تعقیبات نماز، زمانی را هم به 

 اندیشیدن در مورد آنها اختصاص دهد. 

 

مْ  الَلـّٰـهحمَّ صَلِّ علَٰ  د  وَ عََِّلْ فرََجََح حَمَّ د  وَ آلِ مح حَمَّ  مح
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