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حِیِ  حْْـنِٰ الرَّ  بِسْمِ اِلله الرَّ

 مبحث تعقیبات نماز

 اذکار

توان از اذکار بهره دیگر از تعقیبات اذکار است. در تعقیب فرائض و نمازهای واجب مییکی

نوع ی دومین منزله نماز از آن بهره برد، بهتوان در  ترین اذکاری را که می شاخصبرد. 

یم و آن تسبیحات حضرت  خدمتتان عرض کرد ،بعد از تکبیرات اختتامیه ات،تعقیب

اش، جدای از بحث اذکار، به آن یک عنوان  العاده خاطر اهمیت فوق که به بود؛ زهرا

قیبات نماز مستقل دادیم. اذکار دیگری هم وجود دارد که توصیه شده است انسان در تع

خاص و  متنوّع و فراوان است؛ برخی از آنها برای نمازهایاذکار بسیار از آنها بهره ببرد. 

 شده است. ها توصیه  ی نمازها و زمان های خاصّی است؛ برخی دیگر هم، برای همه زمان

 ی نمازها اذکاری برای بعد از همه

ی اذکاری که برای بعد از نمازها توصیه شده است،  از جمله تسبیحات اربعه:. 1

بْحان  »اربعه است؛ یعنی  تسبیحات مْدُ و    اللهِ   س ُ ُ  اِلاَّ اللهُ   لا اِلـٰٰه  و  لِله الحْ  در بحث  .«و  اُلله ا كْب 

 اربعه خدمتتان تسبیحاتبه  مقارنات نماز، در مبحث ذکر رکعات سوم و چهارم نماز، راجع

ی از این تسبیحات بعد از نمازهای واجب،  یم؛ امّا در مورد استفادها ه صحبت کرد مفصّل

 این روایت را ملاحظه فرمایید. 
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نْ »فرمودند:  امام صادق بْحان    قال    م  مْدُ   اللهِ   س ُ ُ ا رْب عِي    و  لا اِلـٰٰه     للهِ   و  الحْ  رَّ ف یِ اِلاَّ اُلله و  اُلله ا كْب    م 

ةٍ ق بْل  ا نْ ي ثنِْ   دُبُرِ  لاٍ  ف ريِض  ا ل  الله   كُُِّ ص  ا ل   ی  اُعْطِ  ؛رِجْل يْهِ ثَُُّ س  بعد از نماز واجب و در که  کسی 1«ما س 

جا کند؛ در  به پی آن، قبل از اینکه پاهای خود را از حالتی که در تشهّد نشسته بود، جا

بار تسبیحات اربعه گفتن، از این چهلبار تسبیحات اربعه را بگوید و بعد همان حالت، چهل

 شود. به او عطا میدعا کند؛ آنچه را از خدا درخواست کرده است، 

عدد کامل آن است. اگر کسی بار گفتن، چهلاربعه است.  بنابراین یکی از اذکار، تسبیحات

 2بار بهتر است.بار بگوید؛ ولی چهل بار یا سیبار هم نخواست بگوید، دهچهل

ِّلْ ف  »ذکر صلوات، از افضل تعقیبات است؛ خصوصاً اگر انسان صلوات را با  صلوات:. 2 مْ عَ  ُ جَ   «ر 

 کامل کند. صدبار صلوات فرستادن بسیار فضیلت دارد.

خوب است نمازگزار در تعقیب نماز، با عبارت ذکر استغفار بسیار فضیلت دارد.  . استغفار:3

ت غْفِرُ الله  » بِِّّ و  ا توُ   ا س ْ ت غْفِرُ الله  »یا  « اِل يْهِ   بُ ر   . بار استغفار کندهفتاد «التَّوْب ة    و  ا سْا لُُ   ا س ْ

 توان برای تعقیبات نماز  بهره گرفت. از امثال این اذکار می

 های خاص ناظر بر نماز اذکار

های خاص  ها یا نماز اذکاری وجود دارد که ناظر بر زمان: اذکاری برای بعد از نماز صبح

ی »بار ذکر است. مثلًا بعد از نماز صبح، خوب است انسان صد به  بنارا بگوید.  « يا ق يیومُ  يا ح 

حیات قلوب را محقّق  شدن قلب است و  این ذکر سبب زنده آنچه در روایات داریم

                                                 

 .138 ص امالی، صدوق، و 11 ص ،38 ج بحار، مجلسی، و 544 ص ،6 ج الشیعه، وسائل عاملی، حرّ .1

 و 164 ص الساّئل،فلاح طاووس،سیدّبن بار: سی و 544 ص ،6 ج الشّیعۀ، وسائل عاملی، حرّ و 138 ص امالی، صدوق، بار: چهل .1

 .548 ص ،6 ج الشّیعۀ،وسائل املی،حرّع و 101 ص ،1 ج الاحکام،تهذیب طوسی،
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ی »های افسرده و مرده، حیات پیدا کند و زنده شود، ذکر  کند. برای اینکه دل می يا   يا ح 

يا » بار ذکریا هفتاد .نماز صبح این ذکر را بگویداز بعد  3ب است.ر و مجرّبسیار مؤثّ « ومُ ق يی 

اش  راست را روی سینهدست ، صبح بعد از نمازخیلی خوب است انسان  بگوید.را  « ف تاّحُ 

 4 ای دارد. العاده آثار فوق ؛بگویدرا  « يا ف تاّحُ » بار ذکرهفتاد بگذارد و 

بار یکوچهلفرد  وارد شده است که بعد از نمازهای مغرب: بعد از نماز مغرباذکاری برای 

ی » :ذکر را بگوید این يِ    ا نْ   ا سْا لُ    اِلاّ ا نتْ    لا اِلـهٰ   يا حی   يا ق يیومُ   يا ح  عْرفِ تِک  يا اللهُ   ق لبِْ  تُُْ ای  5«بِنورِ م 

ای  به اتّکای تو برپاست! ای خدای زنده هستیی  خدای زنده! ای خدای برپادارنده که همه

کنم قلب مرا با نور معرفت  ای الله! از تو درخواست می که جز تو هیچ معبودی نیست!

لا »بار ذکر وسهخودت روشن و زنده کنی و حیات قلب به من عنایت کنی. همچنین سی

وْل   لِِّ   و  لا قُوَّ   اِلّا بِِللهِ   ح  ظِیِ   العْ   برای بعد از نماز مغرب وارد شده است. 6« العْ 

آمد. عرض کرد: من  روایتی خواندیم که پیرمردی خدمت پیغمبر در جلسات قبل

عادت داده  ام؛ توان انجام عباداتی را که خودم را در جوانی به آنها توان شده خیلی کم

کی برای بعد از بودم، ندارم. روایت بسیار لطیفی بود. حضرت دو تا ذکر به او یاد دادند؛ ی

َّ  مِنْ عِنْدِك   مَّ اهْدِنِ هُا لل ّـٰ»ی نمازها بود:  همه َّ  مِنْ ف ضْلِ   و  ا فِضْ ع ل  حْْ تِك   و  انشُُْْ ع ل  َّ  مِنْ ر   و  ا نْزلِْ ع ل 

كا بْحان  »ها به او آموختند و آن این بود:  یک ذکر هم فقط برای بعد از نماز صبح ؛«تِك  مِنْ ب ر  س ُ

                                                 

 .10 ص المجتبی، الدعّاء من المجتنی طاووس، موسی بن علیّ و 193 ص مصباح، کفعمی، .8

 صبح. نماز تعقیبات الجنان، مفاتیح قمی، محدثّ و111 ص اسماءالحسنی، عشری، اثنی حسن و 185 ص بحرالغرائب، هروی، محمدّ .5

 .10 ص المجتبی، الدعّاء من المجتنی س،طاوو موسی بن علیّ و 193 ص مصباح، کفعمی، .4

 .851 ص نماز، اسرار مرندی، رضا .6
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وْل  و  لا قُوَّ   اِلاّ بِِللهِ  اللهِ  مْدِهِ و  لا ح  ظِیِ و  بِِ  لِِّ العْ  ظِیِ   العْ  فرمودند: این ذکر را بعد از نماز  «العْ 

 چه آثار و برکاتی دارد، به روایتی کهاینکه این ذکر بار بگو. برای آگاهی از هایت ده صبح

  7خدمتتان عرض کردم، مراجعه بفرمایید.

حْْنِ   اللهِ   بِسْمِ »بار گفتن ذکر صبح هفتبعد از نماز  حِیِ   الرَّ وْل    الرَّ  « العْ ظِیِ   العْ لِِ   و  لا قُوَّ   اِلاّ بِِللهِ   لا ح 

بسیار نزدیک است، نزدیکیش  خیلی فضیلت دارد. در روایات داریم این ذکر به اسم اعظم

نزدیک است. ذکر بسیار قدر  ؛ این8است بیش از نزدیکی سفیدی چشم به سیاهی چشم

 ای است. برجسته

حْْنِ   اللهِ   بِسْمِ »اینکه انسان ذکر   بْحان    الرَّ حِیِ س ُ ِ   اللهِ   الرَّ مْدُ لِِلَّ وْل    و  لا اِل     و  الحْ  ُ و  لا ح    اِلاَّ اُلله و  اُلله ا كْب 

لِِ   و  لا قُوَّ   اِلاّ بِِللهِ  لُ   العْ  ظِیِ هُو  اْلا وَّ يِِ و  يمُِيتُ و  هُو    المُْلُْ   و  اْلآخِرُ و  الظّاهِرُ و  البْاطِنُ ل ُ  العْ  مْدُ يُُْ ُ الحْ  و  ل 

يُْْ و  هُو  ع لٰ  ٌّ لا ي مُوتُ بِي دِهِ الخْ  ْ   حَ  بار بگوید، آثار سه را  بعد از نمازهای صبح «ءٍ ق دِير   كُُِّ ش 

که مربوط به تعقیبات نمازهای  فراوان است؛ نورانی بسیار بزرگی دارد. شبیه این اذکار

 خاصّی است.

 

 

                                                 

 هذلی. ی شیبه دعای الجنان، مفاتیح قمی محدثّ 101 ص ،1 ج الاحکام، تهذیب طوسی، و 19 ص ،38 ج بحار، مجلسی،. 7

 .661 ص ،1 ج البحار، سفینۀ قمی، محدثّ. 8

 ج الشّیعۀ،وسائل حرّعاملی، و 116 ص ،11 ج مرآةالعقول، مجلسی، و 304 ص ،3 ج وافی، کاشانی،فیض و 481 ص ،1 ج کافی، کلینی،

 .91 ص ،38 ج بحار، مجلسی، و 535 ص ،6
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 اذکاری ناظر بر مواقع خاص

مواقع خاص است. بعد از نماز صبح که انسان تعقیبات نماز برای اذکاری هم داریم که 

الطّلوعین، یعنی بعد از طلوع فجر و قبل از طلوع آفتاب است.  خواند، بین صبحش را می

است؛ شده العاده  تأکید فوق این زمان است و روی بعضی از آنهاداریم که برای  اذکاری

هستید؛ چون در روایت داریم که فرمودند:  موفّق به گفتنش شاءاللهانمثل ذکری که 

قدری مؤکّد است  واجب است این ذکر گفته شود. البتّه واجب نه مثل نماز فریضه؛ ولی به

فرمودند: گفتن این ذکر واجب است و اگر کسی فراموش کرد و بعد از اینکه  که امام

لا »وقت گذشت، به یادش آمد، حتماً قضا کند و این ذکر را به نیّت قضا بگوید. ذکر مزبور 

هُ   اِلـٰٰه  اِلاَّ اللهُ  حْد  يِك  ل ُ   و  يِ   و  ل ُ   المُْلُْ   ل ُ   لا شَ  مْدُ يُُْ يِ   و  يمُِيتُ  الحْ  ٌّ  و  يمُِيتُ و يُُْ لا ي مُوتُ بِي دِهِ  و هُو  ح 

يُْْ و  هُو  ع لٰ  ْ   الخْ  است که برای قبل از طلوع آفتاب و قبل از غروب آفتاب  9«ءٍ ق دِير   كُُِّ ش 

بار  بار قبل از طلوع آفتاب، یعنی در تعقیبات نماز صبح و دهاست. اگر انسان این ذکر را ده

  بِِللهِ   ا عُوذُ »بار گفتن ذکر العاده است. ده ز غروب آفتاب بگوید، خیلی فوقهنگام عصر، قبل ا

 ِ مِيع لِیِ   السَّ ياطِيِ   هَ  زاتِ   مِنْ   العْ  ونِ   ا نْ   و  ا عُوذُ بِِللهِ   الش َّ ضُُُ ْ لِیُ   نَّ الله  اِ   يُ  مِيعُ العْ  هم، برای قبل از  10«هُو  السَّ

 اب وارد شده است.طلوع آفتاب و قبل از غروب آفت

                                                 

 قمی، محدثّ و و 163 ص ،38 ج بحار، مجلسی، و 488 ص ،1 ج کافی، کلینی، و 110 ص ،1 ج الشّیعۀ، وسائل عاملی، حرّ .9

 آفتاب. غروب و طلوع وقت دعاهای ، الجنان مفاتیح

 قمی، محدثّ و 163 ص ،38 ج بحار، مجلسی، و 488 ص ،1 ج کافی، کلینی، و 110 ص ،1 ج الشیّعۀ، وسائل عاملی، حرّ .10

  آفتاب. غروب و طلوع وقت دعاهای ، الجنان مفاتیح
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اند؛ مثل  اذکار بسیار متنوّع است. عزیزان به کتبی که اعمال مستحبّی را نقل کرده

 تر از آن هم وجود دارد، های مفصّل ترین آنهاست و کتاب الوصول الجنان که سهل مفاتیح

  توانند با این اذکار آشنا شوند و از آنها بهره بگیرند. ها می مراجعه کنند. در آن کتاب

ام و  شوم. علّتش هم این است که این بحث را بارها گفته به تفصیل وارد بحث ذکر نمی

فصل  "طهور شراب"م. در کتاب ا ه ی تحریر هم در آورد خدا هم لطف کرده است و به رشته

در شرح کتاب  11بینید. حتماً آن را با دقّت مطالعه فرمایید. در باب ذکر می مُشبعی

در سایت  های صوتی آن فایل ایم؛ کهی ذکر مفصّل صحبت کرده الهدی هم درباره مصباح

های نوشتاری  فایل  12ها هم در دسترستان است. دیاهل ولاء وجود دارد و در قالب سی

ی درآمدی بر مبحث اخلاق هم بحث  در مجموعه در حال آماده شدن است.هم آن 

کنم. عزیزان به آنها مراجعه کنند  لذا آن مطالب تکرار نمی 13شتیم؛به ذکر دا مفصّلی راجع

های ذکر  ها، فواید و میوه تا حقیقت ذکر و اینکه چگونه باید از ذکر بهره برد و بهره

عنوان  طور دقیق با آن آشنا شوند. فقط چند نکته را بهچیست؟ برایشان مکشوف شود و به

 خاطر بسپارید. ب است این چندتا را بهعرض کنم. خو گذاری اذکار شروط تأثیر

 

                                                 

 طهور،شرابکتاببرشرحی انی،عرفمباحث استاد،سخنان ولاء،اهلسایتدرلینکآدرس و 811 – 134 ص طهور،شراب طیّب،مهدی .11

 گفتار(.4ذکر)بهمربوطهایترک

-بهمربوطهایترک (،1الهدی)مصباحکتابمختصرشرحوبازخوانی عرفانی،مباحث استاد،سخنان ولاء،اهلسایتدرلینکآدرس .11

 گفتار(.15ذکر)

 گفتار(.6ذکر)بهمربوطهایترک اخلاق،مبحثربدرآمدی عرفانی،مباحث استاد،سخنان ولاء،اهلسایتدرلینکآدرس .18
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 گذاری اذکار شروط تأثیر

بخش باشد، یکی از شروط مهمّ این است که  . اگر کسی بخواهد اشتغالش به اذکار ثمر1

ی حرام یا  نکرده به خوردن لقمه ی حلال بخورد و خدای در غذای خود دقّت کند؛ لقمه

 نشود.  آلوده خوردن آنچه که مشتبه است،

اذکار او مفید واقع شود، نمازهای واجبش را اوّل وقت و با حضور قلب  رای اینکه. ب2

 شود. مثمرثمربخواند؛ تا اشتغالش به اذکار 

خواهد مشغول به ذکر شود، در محیط خلوتی باشد که  . خوب است انسان وقتی می3

زند، نباشد؛  میشد و چیزهایی که تمرکز فکری او را برهم  و جنجال، آمد و صدا و جار و سر

ی از عطر هم در مقدّمات نماز  به استفاده محیطی پاک باشد و فضا هم معطّر باشد. راجع

 ایستد، اجر نماز او زند و بعد به نماز می که عطر می ام؛ که کسیروایاتی را خدمتتان خوانده

ت که ای اس العاده العاده است! علّتش آثار فوق این فوق 14شود. هفتاد برابر بیشتر می

بازکنیم. نمازگزار در  توانیم وارد آن آثار شویم؛ چون وادی دیگری را باید برایتان نمی

محیطی تمیز، مطهّر، معطّر، ساده، خلوت و بدون زر و زیور و تجمّلاتی که توجّه انسان را 

صدا، آمدوشد و امثال اینها؛ برای خلوتی برای ذکر اختصاص  و برند و بدون سر از بین می

 گذار است. این کار در مفید بودن اشتغال به اذکار، بسیارتأثیردهد. 

کم چیزهایی را که از دید دیگران پنهان  آورد؛ کم دنبال می . اشتغال به اذکار آثاری را به4

کند.  های باطنی پیدا می دهد؛ انسان دریافت است، در معرض دید باطنی انسان قرار می

راقب باشد؛ که نکند این مشاهدات و ادراکات را شود باید م که مشغول به ذکر می کسی

                                                 

 .516 ص ،11 ج مرآةالعقول، مجلسی، و 585 ص ،5 ج الشیّعۀ،وسائل حرّعاملی، و 411 ص ،6 ج کافی، کلینی، .15
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افشا کند و به این و آن بگوید؛ چون اگر بگوید، هم از آن پس آنها را به او نخواهند داد و 

ای  زاده کند که او امام کس فکر می رود و هر شود و هم فراغتش از بین می از او سلب می

او دخیلی ببندد. درنتیجه فراغت او از  خواهد برای حاجتش به رسد، می است و تا از راه می

آید، مشکلی دارد؛  کس می شود؛ هر رود. مدام مورد مراجعات مختلف واقع می می بین 

العاده و غیرعادی  اند او یک انسان فوق خواهد؛ چرا که فکر کرده حرفی دارد و چیزی می

هور و بروز پیدا کرد، به اذکار، چیزهایی برایتان ظاست. بنابراین اگر در استمرار اشتغال

آنها را مخفی نگه دارید. راز نگه داشتن و کتمان سِرّ، از شروط اساسی سیر وسلوک است. 

 به قول شاعر: 

 ی و گفت راز پوشیدنـام مـبه پیر میکده گفتم که چیست راه نجات         بخواست ج

 لازم است. مندی از اذکار این هم یکی از اموری که برای بهره

دنیا، دنیاطلبان و اهل  ی دیگر این است که انسان از مخلوط و مشغول شدن با اهل . نکته5

برخاست و معاشرت و مجالست با دنیاطلبان،  و معاصی و گناهان پرهیز کند؛ چون نشست

های  شهرتوها و نامشهوتوها، لذّت ثروتوها، پول مقاموی پست مردهکسانی که کشته

ی به گناهان و معاصی زیاد  که آلودههستند و با دنیاپرستان و کسانیدنیایی و امثال اینها 

شود و طبیعتاً این  میراند و سبب کدورت قلب، روح و جان انسان می هستند؛ دل را می

مند شود. بنابراین اگر  دهد انسان از فواید ارزشمند ذکر و یاد خدا بهره کدورت اجازه نمی

تواند از همنشینی، معاشرت و مجالست با این  تا می خواهد اذکارش مؤثّر واقع شود، می

اش یا نیازهای ضروری  گروه پرهیز کند؛ مگر در حدّ ضرورتی که اشتغالات روزانه
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به آنها مراجعه کند؛  ی با آنها داشته باشد و امثال اینها، کند، یا کار اش اقتضا می زندگی

 نتخاب نکند.مثابه رفیق صمیمی، مجالس و همنشین ا ولی آنها را به

 . ششمین چیزی که برای ثمربخشی اذکار توصیه شده است، سحرخیزی است؛ اینکه6

ایم که بیداری و عبادت  انسان در دل سحر بیدار باشد. مکرّر در مکرّر برایتان اشاره کرده

ای دارد. اگر از اذان مغرب تا  العاده سوم پایانی شب، چه آثار فوق در اوقات سحر، یعنی یک

شب که به اذان صبح منتهی   سوم پایانی کبه یصبح را به سه قسمت تقسیم کنیم، اذان 

شود.  روحانی و لطیف می العاده فوقفضای عالم  ؛ که در آن،گویند سحر میشود،  می

روح و دل انسان دارد.  بخشی برای قلب، العاده حیات ها آثار فوق بیداری در آن زمان

شود؛ لذا انسان  دهد، محرومیت عظیمی را متحمّل می ها را از دست می که آن ساعت کسی

باید از خدا بخواهد که از بیداری دل سحر محروم نباشد. سحرخیزی و اشتغال به فکر، 

ی اولیای خداست. ترین جواهرآلات خزانه ذکر و عبادات در اوقات سحری، از گرانبها

ایم، امّا از سلوک به خود بردهو امیدوارم موفّق باشیم و از آن بهره ببریم. نکند گمان سیر

خاطر بهآن حدیث را بریم.  سر می سرشب تا اذان صبح و بعد از اذان صبح را در خواب به

ب  »فرمود:  متعال به موسی دارید که خدای نْ   ك ذ  ع     م  َّهُ   ز  بینِ   ا ن َّيْلُ نام  ع نِّ  يُُِ نَّهُ الل  15« ف اِذا ج 

که شب او را فرو عشق و محبّت منِ خداست؛ امّا هنگامیکه مدّعی گوید کسی دروغ می

خوابد. بعد فرمود: آیا هیچ عاشقی هست که به خلوت با معشوق  پوشاند، تا به صبح می می

                                                 

 .101 ص ،1 ج عدةالداعی، حلّی، فهد ابن و 168 ص الدین، اعلام دیلمی، و 861 ص ،18 ج و 111 ص ،35 ج بحار، مجلسی، .14
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اعتنا از دست بدهد؟! دل سحر خلوت عاشقان من با من است.  خود مایل نباشد و آن را بی

 لازم است.  ذکر است، هلکه اسحرخیزی هم یکی از چیزهایی است که برای کسی

ای  کننده عنصر بسیار تعیین بیت در وصل شدن به حقیقت الوهیت، توسّل به اهل

واسط باشند.  متعال ی توانند در وصل کردن ما به خدا است. آن بزرگواران هستند که می

خواهد به آن مشغول  یافتن ذکری که فرد می بنابراین قبل از شروع ذکر و بعد از خاتمه 

یی است؛ که امیدوارم از آن بخش و حیاتی عنصر ثمر معصوم شود، توسّل به چهارده

 بهره ببریم.

لِّ ع لٰ  مْ  ا للـّٰـهُمَّ ص  ُ جَ  ِّلْ ف ر  دٍ و  عَ  مَّ دٍ و  آلِ مُح  مَّ  مُح 

 ی صافّات یت آیات پایانی سورهاهمّ

 16است. کریم در قرآن ی صافّات بسیار ارزشمند است، آیات پایانی سورهکه یکی از اذکاری 

 شوید. چند روایت بخوانم؛ خودتان آشنا می

نْ ا راد  ا نْ يكُْتال  »فرمودند:  المؤمنین امیر خواهد  که میکسی «اْلا وْیٰ بِِلمِْكْيالِ   ل ُ   م 

لا ٍ  ف ليْ قُلْ یِ »ی پر به او اجر بدهد، متعال با پیمانه خدای ز باید بعد از هر نما «دُبُرِ كُُِّ ص 

مْدُ ِ» بگوید: لِي  و  الحْ  لام  ع ل  المُْرْس  ّا ي صِفُون  و  س  ِ  عَ  بِّ العِْزَّ ِّك  ر  ب بْحان  ر  بِّ العْال مِي  س ُ که سه  17.« لِله ر 

ی پر به او اجر بدهند؛ یعنی اجر  ی صافّات است. کسی بخواهد با پیمانه ی پایانی سورهآیه

بْحان  »را به او عطا کنند، بعد از هر نماز خود بگوید:  عیار نمازتمام ِ  عَ ّ  س ُ بِّ العِْزَّ ِّك  ر  ب ا ي صِفُون  ر 

                                                 

 .131 – 130 آیات صافاّت، یسوره .16

 .111 ص ،11 ج العقول، مرآة مجلسی، و 88 ص الاسناد، قرب حمیری، و 18 ص ،38 ج بحار، مجلسی، .11
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لام  ع ل  الْ  مْدُ ِللهِ و  س  لِي  و  الحْ  بِّ العْال مِي  مُرْس  و  ». خیلی قشنگ است که پس از آن هم بگوید: «  ر 

لَّ   مَّ  اُلله ع لٰ  ص   «ين  دٍ و  آلِِ الطّاهِرِ مُح 

لِّ ع لٰ  مْ  ا للـّٰـهُمَّ ص  ُ جَ  ِّلْ ف ر  دٍ و  عَ  مَّ دٍ و  آلِ مُح  مَّ  مُح 

نْ » فرمودند:حضرت  .است روایت دوم از امام صادق  «  وْیٰ لا  نْ ي كْتال  بِِلمِْكْيالِ اْ ا  راد  ا  م 

اِذا ا راد  ا نْ ي قُوم  مِنْ ف ليْ قُلْ »ی پر به او اجر و پاداش بدهند؛  خواهد با کیل و پیمانه که می کسی

بْحان   جْلِسِهِ س ُ ِّك    م  ب بِ   ر  ا ي صِفُون    ر  ّ ِ  عَ  لِي    العِْزَّ لام  ع ل  المُْرْس  بِّ العْال مِي    و  س  مْدُ ِلِله ر  در هر  18« و  الحْ 

بلند کند از آن مجلس بلند شود و برود؛ قبل از  که اراده میمجلسی که نشست، هنگامی

بْحان  ر  »بگوید:  ،شدن ِ  عَ ّ س ُ بِّ العِْزَّ ِّك  ر  لام  ع ل  ب مْدُ ِللهِ  ا ي صِفُون  و  س  لِي  و  الحْ  بِّ العْال مِي  المُْرْس  وقتی  .«  ر 

اگر به این اعتبار هم این آیات را خواهید بلند شوید و بروید؛  نمازتان را خواندید و می

 بخوانید، خوب است.

نْ »است. فرمودند:  المؤمنین امیرسومین روایت از  آخِرُ   ف ليْ كُنْ   اْلا وْیٰ   بِِلمِْكْيالِ   ي كْتال    ا راد  ا نْ   م 

بِّ الْ  ق وْلِِ  مْدُ ِلِله ر  لِي  و  الحْ  لام  ع ل  المُْرْس  ّا ي صِفُون  و  س  ِ  عَ  بِّ العِْزَّ ِّك  ر  ب بْحان  ر  ُ  ف اِنَّ  ؛ عال مِي  ]آخِرُ کلامِهِ[ س ُ ل 

ن ةف  س   ی پر به او اجر بدهند؛ آخرین کلام و  خواهد با پیمانه که می کسی 19«مِنْ كُُِّ مُسْلٍِِ ح 

زمان خواست صحبت خود را تمام کند، بگوید:  سخن او باید همین آیات باشد؛ یعنی هر

بْحان  » ِ  عَ ّ  س ُ بِّ العِْزَّ ِّك  ر  ب لِي  ر  لام  ع ل  المُْرْس  مْدُ ِ ا ي صِفُون  و  س  بِّ العْال مِي  لِله و  الحْ   «. ر 

                                                 

 .1566 ص ،9 ج وافی، کاشانی، فیض و 596 ص ،1 ج کافی، کلینی، و 145 ص ،1 ج الشیعه، وسائل حرّعاملی، .13

 .111 ص ،11 ج العقول، مرآة مجلسی، و 814 ص ،1 ج الفقیه، یحضره لا من صدوق، و 518 ص ،6 ج الشیعه، وسائل حرّعاملی، .19
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جالِسِ   ك فاّراتُ » .است چهارمین روایت از امام صادق بْحان  مِنهْ  امِك  عِنْد  قِي  ت قُول    ا نْ   المْ  ِّك   ا س ُ ب ر 

ِ  عَ ّ  بِّ العِْزَّ مْدُ ِر  لِي  و  الحْ  لام  ع ل  المُْرْس  بِّ العْال مِي   للهِ ا ي صِفُون  و  س  چون انسان ممکن است در  20«ر 

ناکرده چیز  مجلسی نشسته باشد؛ مقداری غفلت کرده و غافل شده باشد؛ یا خدای

اساسی را گفته یا شنیده باشد؛ حرف لغوی زده یا به حرف لغوی گوش سپرده باشد و  بی

امثال اینها؛ بالاخره در مجلسی بوده و کدورتی بر روح و قلب او نشسته باشد؛ حضرت 

خواهد از آن مجلس  که شخص میها این است که هنگامی دند: کفّارات مجلسفرمو

بْحان  »برخیزد، بگوید:  ِ  عَ ّ  س ُ بِّ العِْزَّ ِّك  ر  ب مْدُ ِر  لِي  و  الحْ  لام  ع ل  المُْرْس  بِّ العْال مِي  لِله ا ي صِفُون  و  س    .« ر 

آثار آن خدمتتان خواندم، بعد از  امیدوارم این ذکر را با این همه روایتی که در فضیلت و

تان  خواهید از سجّاده که نمازتان را خواندید و می نمازهای واجبتان ترک نکنید. موقعی

بْحان  »موقع بگویید: بلند شوید، همان ِ  عَ ّ  س ُ بِّ العِْزَّ ِّك  ر  ب مْدُ ِر  لِي  و  الحْ  لام  ع ل  المُْرْس  لِله ا ي صِفُون  و  س 

بِّ العْال   لَّ و  »ی بنده هم بگویید:  و به توصیه « مِي  ر  مَّ   اُلله ع لٰ ص   .«دٍ و  آلِِ الطّاهِريِن  مُح 

 .کنم را به همین بسنده میدر تعقیبات نماز بحث ذکر 

 

لِّ ع لٰ  مْ  ا للـّٰـهُمَّ ص  ُ جَ  ِّلْ ف ر  دٍ و  عَ  مَّ دٍ و  آلِ مُح  مَّ  مُح 
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