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حِیِ  حْْـنِٰ الرَّ  بِسْمِ اِلله الرَّ

 مبحث تعقیبات نماز

  نافلهنمازهای 

ِ ا  »ی: ی شریفهنمازهای نافله است. ذیل آیه ،از دیگر تعقیبات نماز صلاتِِِمْ   ع لٰ  ين  هُْ لَّّ

یعنی همیشه در نمازند؛ به  در نمازشان استمرار دارند؛که کسانیکه قرآن فرمود:  1« دائِمُون  

ی شریفه  در بیان این آیه ؛ امام باقر«خوشا آنان که دائم در نمازند»طاهر:  قول بابا

ض  اِذا   ي قُولُ »فرمودند:  يئْاً دام  ع ل يْهِ  ع لٰ   ف ر  متعال  هایی که خدای نافلهیعنی  2«ن فْسِهِ مِن  النَّوافِلِ ش 

کند و  انجام آنها مداومت میبر  بر عهده گرفت؛ ها را مقرّر کرد و این بنده انجام آن نافله

 کند.  آنها را ترک نمی

 های نماز واجب ی نافله در برطرف کردن نقص و کاستی نقش نمازها

ایات در این زمینه روهای نماز واجبند؛ چند  ی کاستی کننده اشاره کردیم که نوافل جبران

 خوانیم.  می

ك    الله    اِن  »فرمودند:  امام کاظم َّ    و  ت عالٰ   ت بار  لاة    ا ت  لاةِ الناّفِل ِ  ص  ةِ بِص  تعالی  و تبارک خدای 3«الفْ ريِض 

 تکمیل کرده است.  خواند، ای که فرد در کنار نماز واجب می نماز واجب را با نماز نافله

                                                 

 .32 ی آیه معارج، ی سوره .1

   .332 ص ،5 ج الصافی، تفسیر کاشانی، فیض و 243 ص ،3 ج القمی، تفسیر قمی، و 33ص ،48 ج بحار، مجلسی، .3

 .345 ص ،1 ج الشرائع، علل صدوق، ،132 ص ،24 ج بحار، مجلسی، و 83 ص ،2 ج کافی، کلینی، .2
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ةِ نقُْصان    فِ   كان    اِنْ »فرمودند:  امام باقر ُ ع ل   ف صُبَّتِ   الفْ ريِض  ةِ  ]قُضِي تِ[ الناّفِل  ةِ  حتّٰ  الفْ ريِض  اگر   4«ت تِمَّ

شود و یا نماز  ریخته می نماز نافله بر نماز فریضه ،یی بود در نماز واجب نقصان یا کاستی

شود، تا نماز را تکمیل کند و  داده میجا آورده و انجام  نافله بعد از آن نماز واجب به

 آن را برطرف نماید. نقصان

َّما اُمِرْنا» فرمودند: در روایت دیگر امام صادق لنَّوافِلِ اِن ِِ ةِ     ما  5«لِيُتَِِّ ل همُْ بِِا ما ن ق صُوا مِن  الفْ ريِض 

نمازهای نافله شدیم و ما هم دوستانمان را به انجام نوافل و خواندن  ائمّه مأمور به نوافل

وجود دارد،  یی کنیم؛ برای اینکه آنچه از نماز واجبشان که در آن نقصان و کاستی امر می

  تکمیل و برطرف شود.

شاید همین سه روایت برای اینکه مطمئن شویم نمازهای نافله چنین کارکردی دارد و 

 کند، کافی باشد.  نماز واجب را برطرف میهای  کاستی

خواندند، تعدادی از  نماز می یکبار امام سجّادبه این روایت هم فقط اشاره کنم؛ 

های حضرت لیز  اصحاب هم به حضرت اقتدا کرده بودند. در بین نماز عبا از یکی از شانه

خورد؛ افتاد و آویزان شد. حضرت نماز را ادامه دادند و تمام کردند. بعد اصحاب پرسیدند: 

من اصلاً متوجّه نشدم این  را عبایتان را درست نکردید؟ حضرت فرمودند:الله! چ رسول بن یا

اصلاً متوجّه نشدم! اصحاب عرض کردند:  اتّفاق افتاد. من هنگام نماز در پیشگاه خدا بودم!

چیز هست! ما چیست؟ که حواسمان به همهخوانیم  پس نمازهایی که ما میای داد بیداد! 

                                                 

 .234 ص ،3 ج الشرائع، علل صدوق، و 32 ص ،48 ج بحار، مجلسی، و 28 ص ،8 ج الشیعه، وسائل حرّعاملی، شیخ .8

 الشیعه، وسائل حرّعاملی، شیخ و 232 ص ،2 ج کافی، کلینی، و 14 ص ،3 ج الشرائع، علل صدوق، و و 324 ص ،41 ج بحار، مجلسی، .5

  .21 ص ،8 ج
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نه، خدا برای شما هم راه گذاشته است و آن خواندن که هلاک شدیم! حضرت فرمودند: 

ها  توجّه تام در نماز وجود دارد، خواندن نافله . نقصانی را که در نمازتان و در6هاست نافله

 7ها متعدّد نقل شده است. کند. امثال این روایت ترمیم می

 ی نمازهای واجب روزانه نافله

ی صبح است؛  قبل از نماز صبح، دو رکعت نافله 8ای دارد. یک از نمازهای واجب ما نافله هر

ی صبح  که زمان اصلی آن قبل از اذان صبح است. قبل از اذان صبح دو رکعت نافله

صبح خوانده نماز واجب و   دو رکعت فریضه ،که اذان صبح را گفتندشود؛ بعد  خوانده می

 9شود. می

گفتند، چهار نماز دو رکعتی به  نیز، قبل از نماز ظهر است. اذان ظهر را کهظهر  ی نافله

نماز واجب  شود؛ بعد از آن، نماز ظهر است؛ که چهار رکعت خوانده می ظهر ی نیّت نافله

 شود. جا آورده می به

                                                 

 .42 ص ،14 ج العلوم، عوالم اصفهانی، بحرانی و 512 ص ،3 ج الخصال، صدوق، و 31 ص ،83 ج بحار، مجلسی،. 6

 طوسی، و 233 و 234 ص ،3 ج الشرّایع،علل صدوق، و  28و 22 ص ،8 ج الشیّعة،وسائل حرّعاملی، و 334 ص ،2 ج کافی، کلینی، .2

 ص ،15 ج مرآةالعقول، و  523 ص ،8 ج الاخیار،ملاذ و 34 و 32 ص ،48 ج بحار، مجلسی، و و 28 و 281 ص ،3 ج الاحکام،تهذیب

12.  

 و 234 ص ،15 ج مرآةالعقول، مجلسی، و 152 ص و 82 ص ،8 ج الشیّعة،وسائل حرّعاملی، و 888 و 882 ص ،2 ج کافی، کلینی، .4

 .332 ص ،1 ج الفقیه،لایحضرهمن صدوق، و 334 ص ،1 ج استبصار، و 4 ص ،3 ج الاحکام،تهذیب طوسی،

 حرّعاملی، و 141 ص ،5 ج البرهان، بحرانی، و 222 ص ،3 ج تفسیرالقمی، ابراهیم،بنعلیّ قمی، و 44 ص ،48 ج بحار، مجلسی،  .3

 ،3 ج ،اخبارالرّضاعیون صدوق، و  258212 و  و 323 ص ،48 ج بحار، مجلسی، و 832 ص ،3 ج ،و 53 ص ،8 ج الشیّعة،وسائل

 .134 ص الاسناد،قرب حمیری، و 308 ص ،1 ج الاسلام،دعائم حیوّن،ابن و 143 ص
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شود و بعد از آن چهار رکعت، نماز واجب  ی عصر هم چهار نماز دو رکعتی خوانده می نافله

 10شود. جا آورده میعصر به

است؛ بعد از نماز مغرب بلافاصله دو نماز دو رکعتی به نیّت  عکس این نماز مغرب به

 11 شود. جا آورده می ی مغرب به نافله

گویند،  می برای نماز عشا هم، بعد از نماز، دو رکعت نماز نشسته که به آن، نماز وُتیره

شود. در نمازهای مستحبّی هر دو رکعت نماز نشسته معادل یک رکعت نماز خوانده می

است. وَتر یعنی تک؛ نماز وُتَیره یعنی یک رکعتی، که به شکل نشسته، در دو  ایستاده

 12شود. خوانده می رکعت

ی خود قرار دهد.  جای دو رکعت نماز نافله تواند نماز غفیله را به ی مغرب، فرد می در نافله

دو  جای یکی از اینتواند به ی مغرب دو تا دو رکعتی مثل نماز صبح است. انسان مینافله

 شود، هم بابت غفیله.حساب می  رکعت، نیّت نماز غفیله کند؛ که هم بابت نافله

                                                 

 ،2 ج وافی، کاشانی،فیض و 358 و 352 و 383 ص ،1 ج استبصار، طوسی،و 183 و 125 و 128 ص ،8 ج الشّیعة،وسائل حرّعاملی، .10

 .338 ص ،8 ج استقصاءالاعتبار، شهیدثانی، و 333 ص ،8 ج ملاذالاخیار، مجلسی، و 338 ص

 ص ،5 ج الاحکام،تهذیب طوسی، و 15 ص ،18 ج و 844 ص ،3 ج الشّیعة،وسائل حرّعاملی، و 43 و 44 ص ،48 ج ار،بح مجلسی، .11

 حمیری، و151 ص ،5 ج البرهان، بحرانی، و 232 ص ،3 ج تفسیرالقمی، ابراهیم،بنعلیّ قمی، و 543 ص امالی، صدوق، 130

 .133 ص الاسناد، قرب

 طاووس،سیدّبن و 10 ص ،3 ج الاحکام،تهذیب طوسی، و 32 ص ،8 ج الشیّعة،وسائل حرعّاملی، و 882 ص ،2 ج کافی، کلینی، .13

  .308 ص ،8 ج الوسائل،مستدرک نوری،محدثّ و 353 ص الساّئل،فلاح
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دیگر از دو ی قبل در بحث قرآن در تعقیبات، اشاره کردیم؛ انسان در قالب یکی جلسه

ی  نافله کند؛ در رکعت اوّل سوره تواند نیّت دو رکعت نماز میهم ی مغرب  نافلههای  رکعت 

 ی واقعه بخواند.  و در رکعت دوم حمد را با سوره 13«قُلْ هُو  اللهُ »ی حمد را با سوره

اینکه این نمازها چه آثاری دارد، اجازه دهید وارد توضیحش نشویم و خیلی هم لازم 

بینید  چشید و می عمل هستید؛ می شاءالله خودتان اهلنیست توضیح دهیم. ان

 ای است.  چیزهای فوق العاده چه

کسی را داشته  کنم در جلسه ی واقعه موفّق هستید. فکر نمی سورهاندن به خو شاءاللهان

ی واقعه  سورهبه خواندن ی واقعه را حفظ نباشد؛ و اگر هم هست، چنانچه  باشیم که سوره

جای  شود. وقتی حفظ هستید، به زودی حفظ میبعد از نمازهای مغربش مداومت کند؛ به

ی واقعه را بخوانید. بعد از  ازی که عرض شد، سورهاینکه بنشینید و بخوانید؛ در قالب نم

زنیم در جمع دوستانمان عزیزی  آوریم؛ چون حدس می جا می جلسات که نماز جماعت به

ی واقعه را  کنیم و در قالب نماز، سوره باشد که تازه به جلسه آمده باشد، مراعات او را می

تان را خواندید،  قتی در خانه نماز مغربخوانیم. امیدوارم موفّق باشید در سایر مواقع، و نمی

جا بیاورید؛ یعنی به نیّت  ی مغربتان را، به همین شکل به های نافله یکی از دو رکعتی

ی واقعه و بعد  ، رکعت دیگر حمد و سوره«قُلْ هُو  اللهُ »ی مغرب، در یک رکعت حمد و  نافله

 هم سجده، تشهّد و سلام.

                                                 

 )توحید(. خلاصا یسوره .12
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ی کلّی است  سته خوانده شود؛ امّا در سایر نوافل یک قاعدهی نماز عشا حتماً باید نش نافله

نماز مستحبّ معادل یک رکعت ایستاده اجر دارد. این نوافل  یهر دو رکعت نشسته که

 نمازهای واجب است.

 نمازهای نافله در سفر

اصطلاح شکسته یا قصر است؛ یعنی این توضیح را هم عرض کنم. نمازهایی که در سفر  به

شود؛ یعنی نماز ظهر، عصر و عشاء،  یی است که دو رکعت خوانده میچهاررکعتینماز 

شان خوانده شود. هشت رکعت  نوافل این نمازها هم مَعفُوّ است؛ یعنی لازم نیست نافله

شوند و  ی عصر، که قبل از نماز ظهر و عصر خوانده می ی ظهر، یا هشت رکعت نافله نافله

وّ است؛ منتهی نماز عشاء یک استثناء دارد. چون نماز وُتَیره ی عشاء، مَعفُ دو رکعت نافله

آمد، نماز بسیار  که دو رکعت نماز نشسته و معادل یک رکعت نماز ایستاده به حساب می

ای است و در بین نوافل، از امتیاز خاصّی برخوردار است؛ اجازه داده شده است  العاده فوق

ی عشاء را  توان رجاءاً نافلهود. در سفر هم میی عشاء خوانده ش در سفر به عنوان نافله

 ی ظهر و عصر مَعفُوّ است. خواند؛ امّا نافله

 و اهمّیّت آن ی شب نافله

و خود آن بحث بسیار مفصّلی  ی نمازهای واجب نیست ی دیگری هم داریم؛ که نافله نافله

 کنیم. بیر میی شب است؛ همان چیزی که از آن به نماز شب تع و آن نافله طلبد؛ را می

شب تا اذان صبح خواند؛ البتّه هرچه به اذان صبح توان بعد از نیمه ی شب را می نافله

ی شب، مثل نماز  تر شود، فضیلت بیشتری دارد. چهار نماز دو رکعتی، به نیّت نافله نزدیک

معنی دو معنی جفت و بهشود. یک دو رکعتی به نیّت نماز شَفع )شَفع به صبح خوانده می
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کعتی است( و یک نماز یک رکعتی هم به نیّت نماز وَتر )وِتر هم درست است(. این یازده ر

 العاده است.  شود که فوق رکعت، همان است که از آن به نماز شب تعبیر می

تصوّر است. شما فقط به قرآن مراجعه کنید؛ آیاتی که ی شب از نظر فضیلت غیرقابل نافله

به هیچ  در قرآن راجع ازل شده، کاملًا استثنایی است.در باب نماز شب و فضیلت آن ن

عملی از اعمال دین، چنین فضیلت و اجری که برای نماز شب ذکر شده است، وجود 

و سلوکند،  که اهل سیرلذا کسانی 15العاده است!در احادیث هم کولاک است! فوق 14 ندارد.

 سلوک است.  ی انسان اهل لازمهتوانند تارک نماز شب باشند. بیداری دل سحر،  قطعاً نمی

داری قابل طی  زنده ام که راه لقای خدا جز با مرکب شب در روایات داریم؛ برایتان خوانده

  مِنْ   ل يسْ  »فرمودند:  اکنون این روایت را هم ملاحظه کنید. امام صادق 16 شدن نیست.

تِنا يع  نْ  ش ِ َّيْلِ   ل مْ   م  لاة  الل لِّ ص  خواند، از شیعیان ما نیست! البتّه  ب نمیکه نماز شکسی 17«يصُ 

هستند؛ امّا  بیت مقام تشیّع بالاتر از مقام محبّ است. یک عدّه محبّ و دوستدار اهل

بودن، ارتقا پیدا کند، جز با نماز شب  بیت ی اهل افق شیعهخواهد به  که میکسی

 تواند به آن دست پیدا کند. خواندن نمی

                                                 

 81 های آیه طور، ی سوره و 71 و 71 های آیه الذّاریات، ی سوره و 80 ی آیه ق، ی سوره و 23 و 24 های آیه اسراء، ی سوره جمله: از .18

 .02 ی آیه انسان، ی سوره و 02 و 4 تا 7 آیات المزّمّل، ی سوره و 84 و

 ،48 ج و 133 و 32 ص ،4 ج بحار، مجلسی، و  132 و 153 و 183 و 184 ص ،4 ج الشّیعة،وسائل حرّعاملی، ها:روایت یجمله از .15

 334 ص ،10 ج کنزالدّقائق، مشهدی،قمی و 238 ص ،8 ج البرهان، بحرانی،  و 334 ص ،53 ج و 133و 158 و 153 و 183 و 123 ص

 ص ،3 ج و 32 ص ،2 ج ،الوسائلمستدرک نوری،محدّث و 83 و 81 ص الاعمال،ثواب صدوق، و 233 ص ،3 ج الشّرایع،علل ،صدوق و

 .52 ص ،1 ج محاسن، برقی، و 122  و 113 ص ،الرضاالامامالیوبالمنسالفقه ،رضا امام و  221

 .240 ص ،25 ج بحار، مجلسی، .13
 .113 ص المقنعة، مفید، و 133 ص ،48 ج بحار، مجلسی، و و 133 ص ،4 ج الشیعه، وسائل حرّعاملی، شیخ .12
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 نمازهای نافله ظاهری به شکل ای راجع نکته

نمازهای نافله و مستحبّ بسیاری از شروط نمازهای واجب را ندارند؛ شما در نماز واجب 

حتماً باید رو به قبله باشید؛ امّا در نماز مستحبّ لازم نیست رو به قبله باشید. در نماز 

طار، توانید سوار ق واجب حتماً باید در یک محلّ مستقرّ باشید؛ امّا در نماز مستحبّ می

ی نقلیّه نشسته باشید و  هواپیما و اتومبیل و در حال حرکت باشید و روی صندلی وسیله

جا بیاورید؛ اماّ  نیّت نماز مستحبّ یا نافله کنید. در نماز واجب حتماً باید رکوع و سجود به

توانید حالت  ی چشم و با نگاهتان می گونه نیست؛ حتّی با اشاره در نماز مستحبّ این

توانید در خیابان که پیاده راه  ا رکوع را نیّت کنید و نمازتان را بخوانید. میسجده ی

تان را بخوانید. بسیاری از شروطی که در نمازهای واجب  روید، نیّت کنید و نماز نافله می

  18جا آورد.  ها را به توان نافله وجود دارد، در نمازهای مستحبّ نیست و لذا خیلی راحت می

 قضای نماز شب

ی شب )نماز شب( اشاره کردیم، این را هم عرض کنم؛ که اگر کسی شب  چون به نافله

حالا   19 جا بیاورد. تواند روز قضای آن را به خوابش برد و موفّق نشد نماز شب بخواند؛ می

                                                 

 ج مرآةالعقول، مجلسی، و 323 و 320 ص ،2 ج الاحکام،تهذیب طوسی، و  221 ص ،8 ج و 880 و 823 ص ،2 ج کافی، کلینی،. 18

 ج بحار، مجلسی، و 533 ص ،2 ج وافی، کاشانی،فیض و 222 و 221 و 22 ص ،8 ج الشّیعة،وسائل حرّعاملی،  و 232 و 231 ص ،15

 .834 ص ،1 ج الفقیه،یحضرهلامن صدوق، و 133 ص ، ج الوسائل،مستدرک نوری، محدثّ و  303 ص ،48 ج و 20 ص ،41

 و140 ص جعفرومستدرکاتها،بنعلیمسائل عریضی، و 323 ص ،4 ج الشیّعة،وسائل حرّعاملی، و 85 ص ،48 ج مجلسی،بحار، .13

 .180 ص ،الرضاالامامالیالمنسوبالفقه ،رضا امام و 188 ص ،2 ج ،الوسائلمستدرک نوری،محدّث
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  هایروید؛ پشت فرمان هستید و در ترافیک خودتان فکر کنید. مثلًا در خیابان می

 کنید؛ چه ایرادی دارد انسانیی را طی میست، زمان طولانیسنگین، مثل آنچه امروز ا

اگر خدای نکرده نماز شب از دستش رفته باشد، در چنین حالتی نیّت قضای نماز شب 

حالت رکوع و سجده  رود، نیّت کند و در همان حال با نگاهش کند؛ یا در خیابان پیاده می

که از دست بدهیم!  اند. حیف است را هم انجام دهد. کار را برای ما خیلی راحت کرده

 خیلی حیف است! 

ی ما  ی خودش را نصیب همه خواهیم توفیق بندگی و عبادت خالصانه متعال می از خدای

 به برکت صلوات بر محمّد و آل محمّد. بفرماید.

 

لِّ ع لٰ ا للـّٰ مْ  هُمَّ ص  ُ جَ  ِّلْ ف ر  دٍ و  عَ  مَّ دٍ و  آلِ مُح  مَّ  مُح 


