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حِیِ  حْْـنِٰ الرَّ  بِسْمِ اِلله الرَّ

 تعقیبات نماز

 قرآن  های مبحث سوره

هایی که  کریم است. به سوره های قرآن یکی از تعقیبات نمازها تلاوت آیات و سوره

 کنم.  مستحب است و به خوانده شدن آنها بعد از نمازها توصیه شده است، اشاره می

بسیار فضیلت دارد. اگر کسی بعد نماز صبح خود  «یس»ی  خواندن سوره بعد از نماز صبح

شود، بسیار ارزشمند است. البتّه  «یس»ی  بار سوره اندن یکو در تعقیبات آن، موفّق به خو

هُوَ   قُلْ »ی  بار سورهی دیگر تکرار است: اوّل اینکه بعد از نمازهای صبح دوازدهدر دو سوره

بار ام و دیگر اینکه دهرا بخوانید؛ که در تفسیر این سوره به آن اشاره کرده 1«احََد    اللهُ 

اند و آثار بسیار عجیبی العادهرا بخوانید. اینها بسیار فوق 2«ليَْلََِ القَْدْرِ   فِ   انَْزَلنْاهُ اِنّا »ی  سوره

 دارند.

ی  ای از قرآن را بخواند، سوره اگر کسی بخواهد بعد از نماز ظهر و در تعقیبات آن سوره

ها طولانی نیست؛ کوتاه است؛ یک  سوره را بخواند. این ،«العَْظِیِ  عَنِ النَّبَاِ   يتَسَاءَلوُنَ   عََّ »نبأ، 

 صفحه یا یک صفحه و نیم است.
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ی والعصر را هم بخواند، فضیلت ی نوح را بخواند و اگر سوره بار سوره بعد از نماز عصر یک

 3 ی قدر در تعقیبات نماز عصر هم بسیار فضیلت دارد. بار سوره خواندن ده دارد.

ه مورد تأکید است؛ که الحمدلله ما موفّق هستیم و ی واقع بعد از نماز مغرب خواندن سوره

خوانیم.  خوانیم، این سوره را بعد از نماز مغرب می هایی که در جلسه می در نماز جماعت

برایتان نگفته بودم.  ی جدیدی را به شما بگویم که شاید تاکنون منتهی من الآن نکته

ست که فرد برخیزد و نیّت دو ی واقعه در تعقیبات نماز مغرب این ا اصل خواندن سوره

 «احََد    هُوَ اللهُ   قُلْ »ای، مثل  رکعت نماز مستحبّی کند؛ در رکعت اوّل، حمد را با هر سوره

ی واقعه بخواند؛ یعنی یک نماز دو رکعتی  ی حمد را با سوره بخواند و در رکعت دوم، سوره

ی واقعه باشد. این  سوره خواند، ای که بعد از حمد می سوره مستحب که در رکعت دوم

طور که بعد از نماز مغرب نشسته  تواند، همان اند اگر کسی این را نمیاصل است؛ بعد گفته

ی واقعه  ی عزیزان ممکن است سوره ی واقعه را بخواند. ما در جلسه چون همه است، سوره

انند، ی واقعه را بخو را حفظ نباشند یا آمادگی نداشته باشند که در نماز مستحبّی سوره

خوانیم. اگر در منزل یا شرایطی بودید که حال و شوقش را بین دو نماز مغرب و عشاء می

هم کسی  ی واقعه را در نمازی که گفتیم، بخوانید. اگر داشتید و حفظ هم بودید، سوره

ی آن را  های چاپ شده روی کاغذی بنویسد یا برگه ی واقعه راتواند سوره حفظ نیست، می

داشته باشد؛ از جیب پیراهنش بیرون بیاورد و از رو بخواند. البتّه فضیلت از حفظ خواندن 

 . فضیلت داردی واقعه  خیلی بیشتر است. پس بعد از نماز مغرب سوره
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ِ »ی ملک،  و بعد از نماز عشاء سوره ی این  همه سفارش شده است. ،«بِيَدِهِ المُْلُْ  ىتبَارَكَ الَّّ

 ها کوتاه است. سوره

ها  تواند آن آیه ی کامل را نخواند، می کسی خواست یک سوره آیاتی هم وجود دارد که اگر

 4کنم. از آنها اشاره می  را  بخواند. به بعضی

َُّ   ا اِلشَهِدَ اللهُ »عمران:  ی آل ی هجده و نوزده سوره هاآیه  که اغلب این آیات را «... َ  اِ اَّ هُوَ  ـٰ اََ

ٰ»عمران:  ی آل سورههفت وشش و بیستوهای بیست آیه 5حفظ هستید. مالَِِ المُْلِْ  همَُّ قُلِ اللاـ

چهار تا وهای پنجاهها هم بسیار خوب است. آیهخواندن این آیه 6 .«... مَنْ تشَاءُ  المُْلَْ  تؤُتِ 

ِ اِنَّ رَبَّكُُُ اللهُ »است:  سُخره بهی اعراف، که معروف  شش سورهوپنجاه ماواتِ وَ  ى الَّّ خَلقََ السَّ

َّما انََّ بشَََ  مِثلُْكُُْ يوُحٰ »ی کهف:  ی آخر سوره آیه 7الی آخر. «...رْضَ الَ  ی  آیه .«... اِلََّ   قُلْ اَِ

ماواتِ وَ الَأرْضِ مَثلَُ َوُرِهِ اَ »ی نور:  وپنج سوره سی ُ َوُرُ السَّ ی آخر  . آیه«َور ... كََِشْكاةٍ فيها مِصْباح  للََّّ

د  رَسُولُ اللهِ »ی فتح: سوره ِ مُحَمَّ اءُ علَََ الكُْفا  وَ الَّّ  الی آخر. «... ارِ رُحَماءُ بيَنْهَُمْ ينَ مَعَُ  اشَِدا

تواند  از اینها، چه یکی و چه چندتایشان، را خواست، می یکهرانسان در تعقیبات نماز، 

 بخواند. 
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های بسیار عمیقی وجود دارد. هریک از این آیات، دلیلی دارد  یک از این آیات آموزهردر ه

ی بسیار  این علّت است که آموزه که گفته شده است آن را بعد از نمازها بخوانند. به

کند، تا  را به خود تلقین می بزرگی در دل خود دارد که فرد با تکرار خواندن آن، آن آموزه

 نشیند. به عمق جانش ب

حْْ بِسْمِ اللهِ »ی حدید:  آیات یک تا شش سوره حِ ـٰ الرَّ بَّحَ ِیِ نِ الرَّ ماواتِ وَ الَ   ما فِ للِ ؛ س َ رْضِ وَ هُوَ السَّ

دُورِ وَ هُوَ علَِ تا  یُ يزُ الحَْكِ العَْزِ    ذَا القُْرْآنَ علََٰ ـٰلوَْ انَْزَلنْا ه»ی حشر:  ی آخر سوره و چهار آیه «ی  بِذاتِ الصُّ

عاً  خواندن آنها بعد از نماز واجب فضیلت  اینها آیاتی است که .«...جَبلٍَ لرََايَتَُْ  خاشِعاً مُتصََدِّ

دو روایت از  .العاده توصیه شده است هم فوق 8الکرسی آیة ای دارد. خواندنالعاده فوق

 در تعقیبات برایتان بخوانم. الکرسی آیةپیامبر در توصیه به خواندن 

که در پی هر نماز واجب خود کسی «فرَيِضَةٍ  كُِّ   عَقِيبَ   يةََ الكُْرْسِِ قرََاَ آ  مَنْ »مودند: . حضرت فر1

هُوَ »ی اوّل تا  ام که همان آیهرا هم خدمتتان عرض کرده الکرسی آیةرا بخواند ) الکرسی آیة

وَ كانَ كََنَْ لَاهَدَ مَعَ  لَلَّ لَاَلهُُُ قبََْ  رُوحِِ  توََلََّّ اللهُ »فرمودند:  (؛ پیغمبر.است « العَْظِیُ   العَْلُِّ 

مداومت کند، خود  الکرسی آیة بعد از نمازهای واجب خود به کسی  9«اءِ حَتََّّ اسْتشُْهِدَ الََبِْي

داند این  سپارد. خدا می شود و به عزرائیل و ملائکه نمی دار می خدا قبض روح او را عهده

! و علاوه بر آن مثل کسی خواهد بود که همراه پیامبران جهاد چه شرافت بزرگی است

 !قدر فضیلت دارداین الکرسی آیةکرده و به شهادت رسیده است. مداومت بر 

                                                 

 .255 ی آیه بقره، ی .سوره3

  .481 ص ،1 ج ،القرآنتفسیرفیالجنانروح رازی،الفتوح واب از نقل به  66 ص ،5 ج الوسائل، مستدرک نوری، محدثّ. 9
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ا يمَْنعَُُ  كُِّ فرَيِضَةٍ م  عَقِيبَ   قرََاَ آيةََ الكُْرْسِِ   مَنْ »فرمودند:  است. . این حدیث هم از پیغمبر2

را در پی نمازهای واجبش بخواند، بین او و  الکرسی آیةکه کسی «الجَْنَّةِ اِ اَّ المَْوْتُ مِنْ دُخُولِ 

بهشت هیچ حجاب و حایلی جز مرگ وجود ندارد؛ یعنی به محض اینکه بمیرد، مستقیم 

يق  اوَْ ع اظِبُ  ا يوُ  وَ »رود.  می به بهشت و مداومت و مواظبت بر خواندن  «ابِد  علَيَِْ  اِ اا صِدِّ

کسی که عبادتگر و عابد  یاکند، مگر انسانی که صدّیق است  بعد از نمازها نمی الکرسی آیة

که هنگام و کسی 10«ارِهِ وَ بيَتِِْ  وَ بيُُوتٍ مِنْ جِو َفَْسِِ   فِ  قرََاهَا عِنْدَ مَنامِِ  آمَنَُ  اللهُ  وَ مَنْ »است. 

های او را از  های همسایهی او و خانه خواند، خداوند خود او، خانهرا ب الکرسی آیةخوابیدن، 

 دارد.  می  ها محفوظ و در امان نگهآسیب

 شود.. یکی از آیاتی بود که در تعقیب نمازها خوانده می هم الکرسی آیةپس 

 آیات بعد از نمازهای واجب برخیی خواندن  العاده فضیلت فوق

بِطْنَ اِلََّ الرَْ هـٰ  عَزَّ وَ لَلَّ   مَرَ اللهُ اَ ا لمَا »فرمودند:  امام صادق َّقْنَ بِِلعَْرْشِ وَ قُلنَْ  ضِ ذِهِ الآياتِ انَْ يََْ تعََل

بِطُنا اِلَّٰ  رَبِّ اِلَّٰ  ىْ اَ  َوُبِ اهَْلِ الخَْط ايَْنَ تُُْ سوی به متعال خواست این آیات راوقتی خدای «ايا وَ الُّّ

متوسّل شدند؛ آویختند و گفتند پروردگار ما!  زمین نازل کند، آنها به عرش الهی

 سمت اهل گناهان و خطایا؟! کجا بفرستی و به کجا هبوط دهی؟ بهخواهی ما را به می

بینیم؛ یا صورت شفاهی آنها است که به  که ما می آیات قرآن است این صورت مکتوب

ینها نیست. این نازل نویسیم. حقیقت آیات قرآن ا خوانیم یا با قلم روی کاغذ می زبان می

                                                 

 الاخبار، جامع شعیری، مضمون: این به قریب و 481 ص ،1 ج الفتوح، ابی تفسیر رازی، و 69 ص ،5 ج الوسائل، مستدرک نوری، محدثّ. 10
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گویید قرآن نازل شد. این قرآن نازل است. قرآن قبل از نزول یک  شده است. خود شما می

شود و وجود عقلی پیدا  عرشی نازل می حقیقت الهی عرشی دارد؛ که آن حقیقت الهی

کند؛ وجود مثالی هم نازل  شود، وجود مثالی پیدا می کند؛ وجود عقلی هم نازل می می

شود، یک وجود اعتباری لفظی پیدا  کند؛ آن هم نازل می وجود طبیعی پیدا می شود، می

 نویسیم. پس حقیقت آیات، حقیقت الهی گوییم و یا به قلم می کند؛ که یا به زبان می می

 عرشی است. 

خواهی بین  خواهی بفرستی؟ می آویختند و گفتند: خدایا! ما را کجا می آن آیات به عرش

خدا به آنها  « عَزَّ وَ لَلَّ اِليَْهنَِّ فاَوَْحَ اللهُ »اهل خطاکاری و زشتکاری بفرستی؟! گار و  مردم گناه

تِ »نه؛ شما هبوط کنید و فرود بیایید.  «انَِ اِهْبِطْنَ »وحی کرد.   ا يتَْلوُكُنَّ احََد  مِنْ  وَ لَاَللَِّ  فوََ عِزَّ

يعَتِهمِْ فِ  دٍ وَ ش ِ كُِّ يوَْمٍ  المَْكْنوَُةَِ فِ  كُِّ يوَْمٍ اِ اَّ َظََرْتُ اِليَِْ  بِعَيْنَ  دُبُرِ مَا افتَََْضْتُ علَيَِْ  مِنَ المَْكْتُوبةَِ فِ  آلِ مُحَمَّ

بْعِيَن َظَْرَةً  بْعِيَن حالَةً وَ قبَِلتُُْ  علََٰ كُِّ َظَْ  هَُُ فِ  اقَْضِ  س َ اُمُّ الكِْتاَبِ وَ شَهِدَ اُلله  وَ هَِ  اصِ ما فِيِ  مِنَ المَْع رَةٍ س َ

َُّ   ا اِ  قسم به عزّتم و قسم به جلالم!  11«وَ آيةَُ المُْلِْ  وَ آيةَُ الكُْرْسِِّ   ا العِْلِْ ولوُ َ  اِ اا هُوَ وَ المَْالِكَِةُ وَ اُ  ـٰلاََ

، در هر روز، درپی و از شیعیان خاندان پیامبر احدی از خاندان پیامبر

و چشم   خواند، مگر اینکه من هر روز با دیده )آیات( را نمیشما خود،  نمازهای واجب

کنم؛ که در هریک از آن هفتاد نظر لطف،  پنهانم هفتاد نظر لطف و عنایت به آن بنده می

یی که او مرتکب شده ی گناهان و معاصی کنم و با همه هفتاد حاجت او را برآورده می

الکتاب کنم. بعد حضرت فرمودند: یکی از آن آیات امّ می پذیرم و قبول باشد، آن را از او می

َُّ   ا اِ »ی  ی حمد است(؛ دیگری آیهاست )یعنی سوره   ولوُا العِْلِْ َ  اِ اا هُوَ وَ المَْالِكَِةُ وَ اُ  ـٰلشَهِدَ اُلله اََ

                                                 

 .915 ص ،3 ج وافی، کاشانی، فیض و 58 ص ،38 ج بحار، مجلسی، و 628 ص ،2 ج کافی، کلینی،. 11



 

 7 

عمران است(؛ سوم  ی آلی هجده و نوزده سوره است )که عرض کردم آیه ...«طِ قِسـْقائمِاً بِِلـْ

ٰ»ی مُلک است؛ است و دیگری هم آیه الکرسی آیة اـ که ) «مَنْ تشَاءُ  المُْلَْ  مالَِِ المُْلِْ تؤُْتِ  هُمَّ قُلِ الل

خواندن این آیات عمران است(.  ی آلسوره هفتوشش و بیستوبیستی  عرض کردم آیه

 این همه فضیلت دارد.

هایی که عرض کردم؛ که  کریم است. چه سورهدن قرآنپس یکی دیگر از تعقیبات، خوان

داشتند،  هفداارواحنابقیةاللهدر تشرّفی که به محضر حضرت  مرعشی نجفی اللهآیةمرحوم 

این را ایشان در  12 ها را بعد از هر نماز بخوان.حضرت به ایشان توصیه کردند این سوره

ها را بخوانند؛ و  اند که دیگران هم این سورهاند و توصیه کردهشان هم نوشته وصیت نامه

 چه آیاتی که خدمتتان عرض کردیم. 

ی ما را مشمول رحمت و  خواهیم با فضل، عنایت و رحمت خود، همه متعال میاز خدای

ی خود را به ما عنایت فرماید؛ ما را مغفرت خویش قرار دهد؛ توفیق بندگی شایسته

 و در ظهور آن بزرگوار دهدقرار اه فد ارواحناعصری برای اماما شیعیان، محبّین و یاران شایسته

 تعجیل بفرماید. به برکت صلوات بر محمّد و آل محمّد.

 

ٰـهُمَّ صَلِّ علََٰ  اـ مْ  الَل دٍ وَ عََِّلْ فرََجََُ دٍ وَ آلِ مُحَمَّ  مُحَمَّ
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