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حِیِ  حْْـنِٰ الرَّ  بِسْمِ اِلله الرَّ

 تعقیبات نماز

 تسبیحات حضرت زهرا. 2

 علیهااللهسلامکبریی کنیم، تسبیحات حضرت زهرا، صدّیقهدومین تعقیبی که به آن اشاره می

حضرت  حاتیتسبدر رابطه با الهدی، های کتاب مصباح العمل دستوردر شرح بخش  .است

 یکبر ی قهیصدّ حاتیتسبام و یکی، دو جلسه را به مفصّل صحبت کرده علیهااللهسلامزهرا

گویم که مکمّل آن ی دیگر را می اختصاص دادیم؛ اینجا چند نکته علیهااللهسلامزهرای فاطمه

 1.کنم حتماً به آنها مراجعه کنیدتأکید می ها باشد؛ ولی بحث

 در روایات اهمیّت تسبیحات حضرت زهرا

ْ وَ لوَْ كااطِمَةَ ف  تسَْبِيحِ   مِنْ   افَضَْلَ ءٍ مِنَ التَّحْمِيدِ   بِىَْ ما عُبِدَ اللهُ »: فرمودند امام باقر ََ فضَْلَ اَ ءٌ  نَ 

متعال در مقام حمد و سپاس با چیزی برتر از  یخدا 2«فاَطِمَةَ لنَحََلََُ رَسُولُ اللهِ  مِنْهُ 

عبادت نشد و اگر چیزی برتر از آن وجود داشت،  حضرت زهرا حاتیتسب

داد. پس افضل عبادات در مقام  می آن را به دختر خود، فاطمه خدا رسول

 است.حضرت زهرا حاتیتسبتحمید حقّ، گفتن 
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بَّحَ   مَنْ » دند:ومفر امام صادق كْرَ الكَْثِيَ   فقََدْ ذَكَرَ اللهَ  اطِمَةَ ف  تسَْبِيحَ   س َ يا » قرآن فرمود: 3«الذِّ

َا اَ  ينَ آمَنوُا اذْكُرُوا اللهَ يُّه ِ  امام صادق خدا را فراوان یاد کنید. !ای مؤمنان 4«ياك  ذِكْراك كَ ِ الذَّ

را فراوان بگوید، او خدا را ذکر کثیر کرده و  حضرت زهراکس تسبیحات فرمودند: هر

 جا آورده است. ذکر کثیر خدا را به

مُرُ صِبْياننَا بِتسَْبِيحِ ف» دند:ومفر همچنین امام صادق لا اطِمَةَ اِنّا نَّْ مُرُهُُْ بِِلصَّ ما  5«ةِ كَما نَّْ

)یعنی از سنّ صباوت و کودکی( به تسبیحات  سالمان راو  های کوچک و کم سنّ بچّه

 . کنیم امر می به خواندن نمازطور که آنها را  همانکنیم،  امر می زهرا حضرت

  خوان یا چادری تان به سنّ بلوغ برسد، بعد آن زمان بخواهید او را نماز صبر نکنید بچّه

شود؛ خیلی سخت است. امّا اگر از سنّ بچّگی شروع کنید کار بسیار  کنید؛ چون دیگر نمی

 آسان و دارای تأثیر ماندگار خواهد بود.

سالی  و اً در همین سفر کربلا یکی از دوستان که با او همسفر بودیم، دختر کم سنّاتّفاق

کرد، که  قدری این دختر قشنگ چادر سرش می داشت؛ شاید دو سال و نیمش بود. به

بخش بود. بچّه با این سنّ کم در تمام طول سفر چادر سرش بود. بعد به این  خیلی لذّت

ام. به او گفتم کار شما بسیار  اب حجاب هم نوشتهدر کت را گفتم که اینکتهدوست 

ی بخشی از لباس زنانه تعریف کنیم  مثابهتوانستیم چادر را به ارزشمند است. اگر ما می
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بسیار خوب بود؛ کما اینکه لباس مردانه پیراهن و شلوار دارد. کسی شلوار پوشید، بدون 

س و پوشش کامل ندارد. کند لبا شود بیرون بیاید؛ احساس می پیراهن رویش نمی

کند به دامن پوشیدن، شما اگر بخواهید این دامن را تن  طور که دختربچّه عادت می همان

فرم است؛ امّا چون از سنّ یک  کند و برایش نا یک پسر ده، دوازده ساله کنید، به تن نمی

پوشد و  راحتی میشود، به اند، بزرگ هم میبچّه کرده سال و نیمی دامن تن آن دختر

برایش عادی است؛ چون لباس زنانه است. گفتم اگر بشود از سنّ صباوت و طفولیت چادر 

ی بخشی از لباس زنانه، مثل دامن برای بچّه درآورد؛ وقتی این بچّه بزرگ منزله را به

و تو خیابان! برشود، برای او چادری نبودن غیرعادی است؛ مثل اینکه بگویی: آقا لخت  می

به بحث حجاب بود که در آن  ای راجع عادی خواهد شد. این نکته ایش غیرقدر بر همین

 سفر به دوستمان گفتم. 

نماز عادت  کنم. باید از سنّ صباوت بچّه را به به نماز عرض می اکنون همین نکته را راجع

 دانید که فطرت بچّه چقدر نماز را . این را هم میباید این کار را کردگی  داد. از همان بچّه

اید که وقتی پدر یا مادرشان به  دیده های خیلی کوچکی را ی شما بچّه دوست دارد! همه

خواند.  ایستد و نماز می می نیمه کنار پدر و مادرش و   یک سالی  ایستد، بچّه نماز می

 ایستد وکشد و کنار مادرش می کند؛ بر سرش می ای پارچه پیدا میرود از جایی تکّه می

بچّه وجود دارد. اگر از  شود؛ یعنی نماز خواندن در فطرت راست میمثل مادرش خم و 

همان سن، با لطافت، محبّت و تشویق، روی نماز خواندن بچّه کار شود، وقتی بچّه به سنّ 

تصوّر است؛ نه اینکه به قابل بلوغ رسید، اصلًا برای او نماز نخواندن یک امر نشدنی و غیر

وان شود. بعد هم مدام به این و آن گله کنیم که آقا ما زور بخواهیم وادارش کنیم نمازخ
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خواند! چه کار کنیم؟ این بدان خاطر است که شما  مان نماز نمی کنیم، بچّه کاری می هر

 بود. کردید. این یک پرانتز وسط بحث باید از قبل کار می

به نماز خواندن وا  مان راهای خردسال طور که بچّه ما همان :فرمودند حضرت صادق

 داریم.وا می هم داریم، به تسبیحات حضرت زهرامی

بَّحَ »: فرمودند صادق امام :حدیث دیگر تسبیحات حضرت  هرکس «اطِمَةَ تسَْبِيحَ ف مَنْ س َ

جا کند؛ یعنی سلام  پاهای خود را جابهقبل از اینکه  «رِجْلََُ  قبَْلَ اَنْ يثَنَِْ »را بگوید،  زهرا

اید، )پاهایتان را تغییر حالت ندهید و چهار زانو  طور که دو زانو نشستهید، همانرا که داد

تسبیحات ننشینید،( قبل از اینکه وضعیت پاهایتان را تغییر دهید؛ فرمودند: هرکس 

را بگوید قبل از اینکه پاهایش را از حالت دو زانو بودنِ موقع تشهّد تغییر  زهراحضرت 

ََريِضَةِ صَلا  مِنْ »شکل بدهد،  ََرَ اللهُ »بعد از نماز واجبش؛  «ةِ الْ او را  متعال گناهان خدای « لَُ   غَ

ها که  بعد از نماز 6«وَ ليَْبْدَاَ بِِلتَّكْبِيِ »بخشد. بعد هم حضرت فرمودند:  می بدون هیچ قیدی

اوّل یعنی  ؛با تکبیر شروع کنید ،بگویید را زهراتسبیحات حضرت  خواهید می

سه  و سی و در آخر «للهدُ مْ حَ لْ اَ »سه مرتبه  و را بگویید؛ سپس سی «اكَْبَُ   اللهُ » مرتبه چهار و سی

 .«الله حانبْ س ُ »مرتبه 

با  را زهراتسبیحات حضرت ام که  گفته زهراتسبیحات حضرت در بحث 

یک هم آثار خاصّ  توان گفت؛ که هر های مختلفی می های مختلف، در موقعیت ترتیب

 های واجب با تکبیر باید شروع کرد.  خودش را دارد؛ ولی بعد از نماز
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 افضل تعقیبات است. امام صادق زهراتسبیحات حضرت به موجب روایات 

از هزار رکعت نماز مستحبی خواندن نزد من  زهراتسبیحات حضرت  فرمودند:

 7تر است. محبوب

متعال توفیق داد،  دارد که اگر خدای هایی نکته ترتیب و ،ادب زهراتسبیحات حضرت 

 ی آینده بگوییم. جلسه

 

ٰـهُمَّ صَلِّ علَٰ  اـ مْ  الَل دٍ وَ عََِّلْ فرََجََُ دٍ وَ آلِ مُحَمَّ  مُحَمَّ
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