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حِیِ  حْْـنِٰ الرَّ  بِسْمِ اِلله الرَّ

طور مشروح  ی مقدّمات نماز است که به نماز به سه حوزه قابل تقسیم است: یکی حوزه

آن انجام  ی دوم مقارنات نماز است؛ یعنی آنچه همراه با نماز و در خود بحث کردیم. حوزه

تا سلام نماز؛ که خدا عنایت کرد این بحث را هم در جلسه به  الاحرامتکبیرةشود، از می

پایان بردیم. امّا سومین حوزه از مباحث نماز، بحث تعقیبات است. به یاری خدا 

 خواهیم وارد بحث تعقیبات نماز شویم.  می

 تعقیبات نماز

وه است، تعقیبات نماز است؛ یعنی هم انجام یکی از مستحبّات مؤکّده که ترک آن هم مکر

 تعقیبات مستحب مؤکّد است و هم تعقیبات را انجام ندادن کراهت دارد و مکروه است.

توانیم تحت ده عنوان به بحث تعقیبات  طور که من در ذهنم منظّم کردم، می این

م، که حکمت، خواهیم به یاری خدا وارد اوّلین بحث از تعقیبات شوی بپردازیم. اکنون می

 اهمّیت، آثار و انواع تعقیبات نماز است. 

 

 

 حکمت تعقیبات

لِّ ا  »خاطر دارید:  نماز مناجات با خداست. این حدیث را به َّهُ   ينُاجِ  لمُْص  ب « ر 
نمازگزار با  1

به  "نجوا"گوید.  کند و راز دل محرمانه و عاشقانه می پروردگارش مناجات و نجوا می
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ایم که وقتی  کار بردهمحرمانه گفتن است؛ و این تمثیل را هم به ومعنای سخن در گوشی 

که آهسته در گوش هم صحبت گیرند، هنگامی عاشق و معشوق همدیگر را در آغوش می

لِّ ا  »گویند. مناجات از همین ریشه گرفته شده است؛ بنابراین  به آن نجوا می کنند، می  لمُْص 

َّهُ   ينُاجِ  ب ی محرمانه با محبوب و معشوق ازلی است. پس  یعنی نمازگزار در حال معاشقه « ر 

گردد و آغاز  پیشواز می خود نماز، مناجات، نیایش و نجواست. این مناجات، با مناجات

مناجات و راز و نیاز ی   ی مقدّمات نماز گفتیم، جنبه شود. بخشی از بحثی که در حوزه می

خواند، همه نیایش بود. خود  ی دعاهای افتتاح نماز می مثابهبه و دعا داشت. آنچه نمازگزار

ی هریک از این هفت  ای که در فاصله اذان، اقامه و پس از آن، تکبیرات افتتاحیه و ادعیه

نیایش است.  ی وارد شده بود و خدمت عزیزان عرض کردیم، همه الاحرامتکبیرةتکبیر تا 

شود، مشغول  هم وارد نماز می رود. وقتی ز میپس نمازگزار با نیایش به استقبال نما

دهد. تعقیبات  پردازد و ادامه می شود، به نیایش می هم نمازش تمام می نیایش است؛ وقتی

نماز مناجات و نیایش است. همان جریان نیایش که پیش از نماز شروع شد، با نماز ادامه 

 کند. ا کرد؛ در تعقیبات نماز استمرار پیدا می پید

بْ؛ و  اِلٰ »ی انشراح:  سوره ی و آیهاین د غتْ  ف انصْ  بكِ  ف ارْغ بْ   ف اِذا ف ر  معانی متعدّدی دارد.  2«ر 

فرمودند:  کنم. امام باقر می یکی از معانی آن را در قالب این روایت خدمتتان عرض 

يتْ  » لاة  ف اِذا ق ض  لِّ    ب عْد  ا نْ »تمام شد؛  جا آوردی و نمازت وقتی نمازت را به «الصَّ  « جالِس    و  ا نتْ    تسُ 

بْ فِ »ات نشستی؛  بعد از اینکه سلام نماز را دادی و در سجّاده ع ف انصْ  پس در دعا  «اءِ الدُّ
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ةِ »بکوش.  کردن نيْا و  اْلآخِر  چه در امور دنیوی و چه در نیازهای اخروی خود دعا  «مِنْ ا مْرِ الدُّ

غتْ  مِن  » کن. ک  و  ت عالٰ ا نْ ي ت ق بَّل ها مِنْك   و  اِذا ف ر  عاءِ ف ارْغ بْ اِل  اِلله ت بار  که دعاهایت را و هنگامی 3«الدُّ

متعال رو کن و میل و رغبت نما؛ تا خدای  تمام کردی و از دعا کردن فارغ شدی، به خدای

یکی از معانی تعالی عبادتت و دعاهایی را که کردی، مورد قبول قرار دهد. بنابراین  و تبارک

بْ؛ و  اِلٰ »ی  ی شریفه آیه غْت  ف انصْ  بكِ  ف ارْغ بْ   ف اِذا ف ر  ف اِذا »ناظر بر تعقیبات نماز است؛ یعنی « ر 

لاةِ  غتْ  مِن  الصَّ عاءِ »وقتی از نماز فارغ شدی،  «ف ر  بْ فِِ الدُّ بکوش. این  در دعا کردن «ف انصْ 

 ی به بحث تعقیبات است. اشاره

ی آموزشی و  ی یک دوره منزله یی که ما در دین داریم، به های عبادی العمل دستوری  همه

ی  همهبه تمرین کسب مهارت است، برای اینکه مهارتی را بدست بیاوریم تا آن مهارت را 

مان تعمیم دهیم و به کار ببندیم؛ چه نماز، چه روزه، چه حجّ و چه هر یک از  زندگی

 عبادات دیگر. 

يْتُُ »فرماید:  ر مورد نماز میکریم د قرآن لاة    ف اِذا ق ض  جا آوردید. نماز  که نماز را بههنگامی «الصَّ

كْرِ   ا قِمِ »آوریم؟ قرآن فرمود:  جا می را برای چه به لاة  لِِِ پا بدار برای اینکه یاد  نماز را به 4«ىالصَّ

رای ذکر و یاد مرا در قلبت، وجودت و زندگیت پررنگ کنی و زنده نمایی. پس نماز ب

يْتُُ »گوید:  ی قرآن می شریفه  ی خداست. این آیه لاة    ف اِذا ق ض  جا  وقتی نمازتان را به «الصَّ

حالی که هستید، چه در  هر بعد از نماز هم در 5«جُنوُبِكُْ  ع لّٰ ف اذْكُرُوا الله  قِياماً و  قُعُوداً و  »آوردید، 
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نشسته، و چه در حال بر پهلو خوابیده، باز هم حال قیام و ایستاده، چه در حال قعود و 

جا بیاورید و خدا را یاد کنید. یعنی نماز تمرینی بود برای کسب مهارت به  ذکر خدا را به

یاد خدا بودن؛ امّا این به یاد خدا بودن نباید با سلام نماز تمام شود. ما غیر از این سه 

یک از این سه حالت  تمام شدن نماز در هرحالت نداریم: ایستاده، نشسته، خوابیده. بعد از 

 . «جُنوُبِكُْ  ع لّٰ ف اذْكُرُوا الله  قِياماً و  قُعُوداً و  »که هستی، باز هم خدا را یاد کن: 

يْتُْ »گوید:  حج شکل دیگری از ذکر و یاد خداست. قرآن می ناسِك كُْ   ف اِذا ق ض  که هنگامی « م 

خدا را یاد کنید؛ یعنی آنجا  6«ف اذْكُرُوا الله  » کار کنید؟مناسک خود را به پایان بردید، چه 

یاد خدا را استمرار  ات هم ی زندگی یاد خدا بودن را تمرین کردی و اکنون در ادامه

ببخش. پس هدف، استمرار یاد خدا، استمرار در ارتباط قلبی بودن با خدا، در گفتگوی 

فرمودند:  چنانکه امیرالمؤمنین قلبی بودن با خدا و درمناجات با خدا بودن است.

خوابی، تجارت  خوری، می حالی هستی، یاد خدا باش. می در هر 7« ال  ح  كُِ   ع لّٰ ذاكِراً   للِ  ِ كُنْ »

کنی، در هرحال  کنی، تفریح می دهی، ورزش می خوانی، درس می کنی، درس می می

 ات خالی از یاد خدا نباشد.  زندگی ی لحظه ؛ یعنی یک« حال    كُِ   ع لّٰ ذاكِراً   للِ  ِ كُنْ »هستی. 

نماز خواندی تا یاد خدا بودن را یاد بگیری، اکنون باید یاد خدا بودن را استمرار ببخشی. 

دو رکعت، سه رکعت یا چهار رکعت نماز خواندی، به یاد خدا بودن را تمرین کردی. 

 ات را به نماز ی زندگی خواهی این به یاد خدا بودن را استمرار ببخشی و همه اکنون می
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ين  »تبدیل کنی؛ لذا قرآن هم فرمود:  لاتِِِمْ   ع لّٰ   هُْ   الَِّ که بر نمازشان دائمند  کسانی 8« دائِمُون    ص 

 . «خوشا آنان که دائم در نمازند»و دوام دارند. به قول بابا طاهر: 

لا»اید و نماز با  ساز دائمی شدن نماز است. سلام نماز را داده تعقیبات نماز زمینه   ع ل يْكُْ   مُ ا لسَّ

ةُ  حْْ  كا  اللهِ و  ر  خواهد  بخشد. تعقیبات می تمام شد. اکنون تعقیبات، نماز را استمرار می « تهُُ و  ب ر 

ی  ی زندگی را به نماز تبدیل کند و همه ی زندگی بیاورد؛ همه نماز را به تمام عرصه

بزرگ نماز، که خدا عنایت کرد در طول این مدّت های  ها و ارزش زندگی نماز شود. آموزه

هایی است  به بخشی از آن اشاره کردیم، نباید فقط هنگام نماز خواندن باشد. اینها آموزه

ی  ی زندگی انسان را دربرگیرد. تعقیبات نماز تمهیدی است برا ی عرصه که باید همه

. مسیری را که در این معراج تعقیب کن ! نکنی رهاامّا گوید: نمازت تمام شد؛  همین. می

لاةُ مِعْراجُ ا  »روحانی داشتی، که  ی  بگذار همه امّا ادامه بده. سلام نماز را دادی؛ ،9«المؤُْمِنِ   لصَّ

 ات حاکم کن. ی زندگی ات معراج شود و تمام آن آسمانی گردد. روح نماز را بر همهزندگی

 شود.  ی زندگی خدایی می شود، همهگونه  اگر این

ی قرآن بود که  ی شریفه شد، این آیه خوانده می الاحرامتکبیرةاز فرازهایی که قبل از  یکی

لاتِ اِ » حْيا  كِ و  نسُُ   نَّ ص  ماتِ   ى  و  م  بِ العْال مِ  للِ  ِو  م  «ي  ر 
لاتِ »گوید:  می 10   «و  نسُُكِ »نماز من،  «ص 

حْيا» ی عبادات و مناسک من، همه ماتِ  و  »ندگی من ز یهمه « ى  و  م  بِ  للِ »ِو مردن من،  «م  ر 
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شود. هم این پیام را  گونه خدایی می برای خداست که پروردگار جهانیان است. این «ي  العْال مِ 

برای خود بازگو کردید؛ هم با تعقیبات این  به خودتان یادآور شدید و الاحرامتکبیرةقبل از 

مرگتان، به زندگی و مرگ خدایی تبدیل  ی زندگی و کنید که همه هدف را دنبال می

 شود.

کند: من نمازم را که  سؤال می جالب است برایتان بگویم: شخصی از امام صادق

خواهد  یی دارم و ناگریزم بلند شوم. خیلی دلم می آید کار فوری خوانم، بعضاً پیش می می

شوم بلند شوم و بروم. این مشکلم را چطور  ناچار مجبور میتعقیب نماز را بخوانم؛ امّا به

قبِ    كُنْت    اِنْ »حل کنم؟ حضرت فرمودند:  اگر وضوی خودت را حفظ  11« ع لّٰ وُضُوء  ف ا نتْ  مُع 

روی، تو در حال تعقیبات نماز هستی. این خیلی جالب است!  کنی، ولو دنبال کارت می

دهی؛ عمل جراحی انجام کنی؛ درس می ای، داری کاسبی میوضویت را حفظ کرده

کنی؛ فرمودند: اگر  کنی، هرکار که می سازی؛ کار کشاورزی می دهی؛ کالای صنعتی می می

ای است که عرض کردم که  ها هم تعقیب است. این همان نکتهدر حال وضو باشی، همین

 ی زندگی ما نماز شود.  تعقیبات آمده است تا روح نماز را در کلّ زندگی بدمد و همه

بسیار مهم است که ما فهم درستی از تعقیبات پیدا کنیم و بدانیم حکمت   ن نکتهای

 تعقیبات چیست.

 اهمّیّت و آثار تعقیبات در روایات معصومین
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ما عال ج  »فرمودند:  ای دارند. امام صادق روایات بر امر تعقیبات و اهمیّت آن تأکید ویژه

دَّ مِن   يئْاً ا ش  تر از تعقیب نپرداختند؛ یعنی یک  جدّی یا مردم به معالجه 12 « التَّعْقِيبِ   الناّسُ ش 

ی بسیار جدّی، عمیق، سخت و مهمّ، خود تعقیبات نماز است. تعقیبات نماز یک  معالجه

 چیز انسان است.  ی بسیار مهم برای روح و جان و زندگی و همه معالجه

نْ »نقل شده است:  همچنین در روایت دیگری از امام صادق لّّٰ   م  ةً   ص  لاةً ف ريِض  کسی  «ص 

قَّب  اِلٰ اُخْرىٰ »نماز واجبی را بخواند،  و بعد از آن نماز تعقیبات را ادامه دهد تا به نماز  «و  ع 

خواهد   که میجا بیاورد تا هنگامی بعدی برسد؛ مثلًا نماز مغربش را خواند، تعقیبات را به

تا نماز عصر مشغول تعقیبات باشد. گر چه برای  نماز ظهر را خواند، نماز عشاء را بخواند؛ یا

ما خیلی دور از ذهن است؛ امّا بدانیم افرادی هستند که این کمالات در آنها وجود دارد 

بعضاً  خوانند، تا نماز ظهر مشغول تعقیبات نمازند. در مورد ائمّه که نماز صبح را می

که مغرب فرا برسد، وانند تا هنگامیخ گونه بودند. یا نماز عصر را می نقل شده است که این

جا بیاورد و تا  که نماز واجبی را بهفرمودند: کسی مشغول تعقیب نمازند؛ امام صادق

يْفُ اللهِ »نماز بعدی مشغول تعقیبات شود و این فاصله را با تعقیبات پر کند،  زَّ و   ف هُو  ض  ع 

لَّ  قٌّ ع لّ  اللهِ »عزّوجل است.  او مهمان خدای «ج  يُْ هُ و  ح  و خدا این حقّ را بر خود 13 « ا نْ يكُْرمِ  ض 

ی خداست که در حقّ میهمان خود کرم  ی میزبان بر عهدهمنزلهپذیرفته و این حقّ به

که تعقیبات نماز گرامی بدارد. بنابراین کسی نماید؛ میهمان خود را اکرام کند و او را
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متعال کریمانه از میهمان خود  یخواند، میهمان است و خدا میزبان اوست؛ و خدا می

 کند. استقبال و پذیرایی می
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