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حِیِ  حْْـنِٰ الرَّ  بِسْمِ اِلله الرَّ

 ودـسج

اکنون به مقام سجده وارد شویم و مثل بحث رکوع، ابتدا ظواهر سجده را بگوییم؛ بعد اگر 

 خدا توفیق دهد به بواطن آن هم راه پیدا کنیم.

 

 آداب ظاهری سجده

که در حال قبل از اینکه به سجده برود؛ هنگامی ادب ظاهری سجده این است که انسان

قیام بعد از رکوع قرار دارد، تکبیر بگوید. در رفتن به سجده، برای مرد مستحب است که 

بگذارد، بعد زانوهایش را. برای زن عکس این حالت  هایش را بر زمیندست ابتدا کف

هایش را. در بگذارد، بعد کف دست زانوهایش را بر زمین مستحب است؛ یعنی زن ابتدا

ها از هم باز نباشد؛ بسته زمین گذاشته است، انگشت ها را برحال سجده که کف دست

 باشد. 

ها رو به قبله باشد و تقریباً که نمازگزار سر به سجده گذاشته است، سر دستهنگامی

ها را به پهلو نچسبانند؛ کردن دستها قرار بگیرد. مردها هنگام سجده محاذات گوش

ها و شکمشان را هم به زانوها را هم با فاصله از هم قرار دهند و به هم نچسبانند؛ آرنج

کلّ  گذارند،هایشان را که روی زمین میها از آقایان کف دست زمین نچسبانند. بعضی

سجده فقط  . در حالی که مستحب است مرد درندگذار دست را تا آرنج هم بر زمین می

هنگام سجده،  ها که مستحب استهایش روی زمین باشد. به عکسِ خانمکف دست

 هایشان هم روی زمین باشد.  آرنج
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ی اندازهواجب است در هنگام سجده پیشانی بر محل سجده باشد؛ به حدّاقل مقداری که

کند و  یک درهم است؛ البتّه بیشتر باشد بهتر است. بهتر است که انسان بر خاک سجده

سجده کند. افضل در بین تربت  چه بهتر که بر خاک مزار اولیای خدا و ائمّه هدی

 است. الحسینبرای سجده هم تربت اباعبدالله ائمّه

پذیر است و جا تذّکری بدهم. الآن خوشبختانه دسترسی به عتبات عالیات امکانهمین

ی است یمهرها هایشاناز سوغاتشوند، معمولًا یکی مشرّف می عزیزانی هم که به کربلا

ولی  مهرهای کربلا تربت خالص است؛ یهمه گویمنمی .رندآوخود از کربلا می با که

با  اباعبدالله کههنگامی کافی است. چون ی آن است؛که اسم خاک کربلا روهمین

چند فرسخ در چند فرسخ زمین  د.خریدن ازمین بسیار وسیعی ر د،اصحاب وارد کربلا شدن

این  لذا قاعدتاً است؛ ن محدوده تربتآ خاک کلّ ند.وقف کرد ان منطقه رو آخریدند  ار

 شخاک د و باننَکَمی ازمینی ر ود، ولو در بیرون شهر کربلاشم که ساخته میه مهرهایی

  است. تربتخاکش ای است که  ن محدودهاهم در ؛ بازکننددرست میمهر 

 د؟سجده کن رای دیگهخاک انسان رویحیف نیست  وجود دارد،به تربت وقتی دسترسی

 و خیلی خوب همراه داشته باشند.همیشه یک مهر تربت بهعزیزان  است پیشنهاد من این

هرجا خواست  د وهمراه داشته باشک مُهر تربت ی خود جیب سان درکه ان است مستحب

د همراه هخواکه می ی راتربته البتّ د.و نماز بخوان دارگذب ان مهر کربلا راهم د،نماز بخوان

 در ادامه ود.شای قرار دهد، که حرمتش حفظ ربستهد یکیسه یا در سجّاده د،داشته باش

 هم مساجد د. درچه آثاری دار الحسینی بر تربت اباعبداللهخواهیم گفت که سجده

ت درس د،شمرمی اها رکه تعداد سجده هایی ی را که برای دستگاهم که مهرهایاهدید
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 خاک تهران مثل های معمولیخاک با هاییشرکت دهند. ها قرار می د، در جامُهریکنن می

ولی حیف نیست  ؛باطل نیست آن مهرها سجده بر د.ناهمهر درست کردیا شهرهای دیگر 

پر  اا رهمسجد انسان وجود دارد؛ الحسینامکان دسترسی به تربت اباعبدالله اکنون که

این  د و درروبیا های زیادیمهر با خود دناتوکربلا می هر زائرد؟ کن ییمهرها چناناز 

  ده شود. قرار داا همسجد

 بهم وش ق میموفّکه اوقات گاهیبنده  است. کم شدهاستفاده از تربت اباعبدالله فانه سّأمت

 از آید پیش میکم  است که خدا توفیق دادههمراهم نباشد،  مهر م و استثنائاًومسجد بر

در جیب  مهرمثلًا  در موردی، ولی اگر استثنائاً یم و مهر همراهم نباشد؛بیرون بیامنزل 

 در ،م نیستهکیفم بوده و کیفم همرادر  یا مثلاًاست نده و کتم داخل ماشین ما دهکتم بو

مهر کربلا پیدا کنم. این  بگردم تا یکهای مساجد ید خیلی در جامهریبا چنین مواردی

 د تاارنگذمیو در مساجد  درنبُمی یا سنگ را مثل مهرچوب  جدیداً خیلی حیف است.

شود می گر چه حیف است. ولی خیلی تمیز باشد. همیشهیند و وآن را بشراحت  دننبتوا

وقتی  است ولی حیف ؛باطل نیست نماز خواندن با آنها مشکلی ندارد و و با آنها نماز خواند

ی ر کلّتذکّ خود را محروم کند. این یکپذیر است، انسان دسترسی تربت اباعبدالله

ای هر هنمازگزار حاضر که امکان آن وجود دارد و از میانی مساجد، که درحالبرای همه

به کربلا  ، به اینها بسپرند شما کهفندبه عتبات مشرّ چند نفر دائماً  الحمدلله ،مسجد

ها را هم مهر دنناتومیمهر بیارید.  وید، سوغاتی مسجد هم یادتان نرود. برای مسجدر می

 بر سجدههنگام  ها همیشه تمیز باشد. ضمن اینکه اگرمهر د تازود عوض کننزودبه

 است. این مهر را زیرفکر نکنید مهر کثیف شده  شود،تیره می آن رنگمهرهای کربلا 
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بینید نوی یک ساعت بعد می گذارید تا خورشید به آن بتابد؛بتابستان  خصوصاً  ،آفتاب داغ

بخاری، شوفاژ و وسایل  یرو ساعت که مهر رانیم مثلاًها، ندر زمستا است. یانو 

 ظاهراً .نیست هم تیره نه از آیک ذرّاست؛ بینید تمیز تمیز می کننده قرار دهید، گرم

 کثیف نشده گذارد.روی مهر اثر می نمازگزار است،نی ی پیشای که رویچربی ی ازمقدار

گذاریم و مهر دیگری استفاده  می ا کنارمهر کربلا ر ت؛اس چون کثیف بگویند:که  است

   است. رنگش تیره شدهکثیف نیست؛  کنیم.

سجده بر تربت  است؛ سجده بر خاک افضلبین چیزهایی که سجده بر آنها جایز است؛ 

تربت  بر سجده کردن ،هائمّ یهمه تربت درمیانو است هم افضل  از آن هائمّ

و  چیز که به آن اطلاق زمین شودجده بر هره سالبتّ است. افضل الحسیناباعبدالله

هایی چیزبه ا امّ  است؛ جایز ند،پوشاکی نیست یاو خوراکی  رویدایی که از زمین میهچیز

توان بر شود؛ لذا نمینمیاطلاق ارض و زمین  ،دآینمیکه از زمین در یا قیر نقره ،طلا مثل

 امثال اینها هم احتیاطاً و فیروزه، دمثل زمرّ قیمت،های گرانبر سنگکرد و  آنها سجده

ابراز فروتنی در  سجده، و معنا ت آن هم این است که از نظر فلسفهعلّ .نباید سجده کرد

خاک چه  کند؛بالاترین مرتبه است. اوج فروتنی زمانی است که انسان بر خاک سجده می

امثال  و الماس ، دزمرّ، قیقع ،شما بر فیروزه کهزمانی صورت پودر و چه به صورت مهر.

 اید. هاددان ننشزیادی  فروتنی د،سجده کنی های گرانبها این سنگ

در سجده هفت موضع باید بر زمین نهاده شده باشد: پیشانی، کف دو  از نظر حکم فقهی،

دست، هر دو زانو و نوک انگشت شست پاها. بر زمین گذاشتن اینها واجب است و اگر 

یکی از آنها بر زمین نباشد، سجده کامل نیست و نماز فرد باطل است. امّا موضع هشتمی 
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کنند و آن بینی را بر خاک رک نمیآن را هم ت بیتهم وجود دارد، که دوستان اهل

اش را به خاک مالیندم. گویند: بینینهادن است. چون در زبان فارسی هم هست که می

گویند؛ می "اِرغام"یعنی حسابی او را له کردم. به بینی بر خاک نهادن که در زبان عربی 

؛ یکی برای ی شکستگی است؛ لذا خوب است دوتا مُهر بگذارید که به معنای نهایت درجه

گذارند، ولی مُهرها را  ام افراد دوتا مُهر میها دیدهپیشانی و دیگری برای بینی. بعضی وقت

بیاید؛ در صورتی که هرچه ارتفاع مهر کمتر  گذارند تا ارتفاع آن بالاروی همدیگر می

کند. بالا آوردن محلّ سجده برای  باشد، بهتر است؛ و تعبیر سجده بر آن بیشتر صدق می

ها که بیماری تنفّسی یا مشکل خاصّی دارند، اشکالی ندارد. اگر کمی ارتفاع مهر  بعضی

باطل نیست. البتّه اگر از حدّ خاصّی بیشتر شود، نماز باطل است و اصلاً آن  زیاد شد، نماز

تر باشد، بهتر کند؛ ولی هرچه مُهر نازک عمل سجده نیست و سجده بر آن صدق نمی

تر شده باشد، بهتر است. شخص که نسان به زمین نزدیکاست؛ یعنی هرچه سر ا

اش دو مُهر بگذارد، یک مُهر را برای پیشانی خود و دیگری را هم برای بینی خواهد می

 بر پیشانی، بینی خود را هم برخاک بگذارد.علاوه رود،که به سجده میبگذارد. موقعی

هم  های متعدّدیهشت موضع سجده دارد. در این رابطه روایت بیتدوست اهل

  اْلَارْضِ   علََ   اْلَانفِْ   وَضْع  »روایت شده است، که حضرت فرمودند:  داریم؛ مثلاً از امام صادق

وَ اْلِارْغام   نَّةٌ وَ ه  یک سنّت و عمل مستحب است و آن  بینی را بر خاک نهادن در سجده، 1«س  

وَ »نقل شده است:  یا از امام باقر عنی آن بینی به خاک مالیدن است.ارغام است، که م

                                                 

 .10 ص ،0 ج مستدرک، نوری، و 116 ص ،11 ج بحار، مجلسی، و 064 ص ،5 ج الشّیعة،وسائل حرّعاملی، .1
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نفِْهِ   لا ي رْغِْ   مَنْ  گذارد، اصلاً نمازی خود را بر خاک نمی که در سجده بینیکسی 2« فلَا صَلاةَ لَ    بَِِ

 برد. ی کافی از نماز را نمیچنین انسانی بهره برای او نیست. یعنی

ام که بدانید علاوه بر هفت موضع واجب، موضع هشتمی هم وجود دارد. این را اشاره کرده

بر زمین نهادن آن هفت موضع واجب است و این هشتمی مستحب است؛ ولی استحباب 

 زیادی دارد. 

باز از مستحبّات سجده، این است که انسان هنگام سجده مواضع سجده را برهنه کند؛ 

پیشانی و بینی برهنه و بدون پوشش بر خاک  ها وهای پا، زانوها، کف دستیعنی شست

برد؛ البتّه جزء واجبات نیست. واجب فقط گذارده شود. این کار فضیلت سجده را بالا می

 پیشانی است که باید بدون پوشش برخاک نهاده شود.

َ اْلَاعْلٰ » ذکر سجده، یعنی قبل از گفتن بْحانَ رَبِّي مْدِهِ  س   مستحب است که این ذکر  ،«وَ بَِِ

پروردگارا! برای  «ـه مَّ لَََ سَََدْت  ـٰلل  اَ »گفته شود. اگر کسی بلد بود و گفت، خوشا به حال او. 

وَ »و تسلیم تو شدم.   «اسَْلمَْت    وَ لَََ »و به تو ایمان آوردم. «  آمَنْت    وَ بِكَ »تو سجده کردم. 

ْت    «وَ انَتَْ رَبِّي »اتّکال ورزیدم و تو را وکیل خود قرار دادم. و به تو تکیه کردم و  «علَيَْكَ توََكََّّ

ه  »ربّ، صاحب و پروردگار من تویی.  خدایا! عَه  وَ بصََََ ي خَلقََه  وَ شَقَّ سََْ ِ ي  لِلََّّ صورت  « سَََدَ وَجِْْ

که این صورت را آفرید و چشم و گوش مرا برای دیدن و  سجده کرد، من برای کسی

الحَْمْد  ِلِله رَبي العْالمَِيَ و »گشود.  شنیدن
است، که پروردگار جهانیان  «الله»و حمد سزاوار  «3

                                                 

 .336 ص ،2 ج المتّقین،روضة مجلسی، و 313 ص ،1 ج الفقیه،یحضرهلامن صدوق، .2

 .112 یآیه صافّات، یسوره و 05 یآیه انعام، یسوره .3
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آفرین بر خدا! که نیکوترین آفرینندگان است. این ذکری  5« 4 الله  احَْسَن  الخْالِقِيَ   تبَارَكَ »است. 

خوب است آن را در  انسان اگر بلد باشد و فرصت و حوصله هم داشته باشد، است که

َ اْلَاعلْٰ »جده و قبل از گفتن ذکر واجب آن بگوید. سپس بگوید: س بْحانَ رَبِّي مْدِهِ  س   منزّه  «وَ بَِِ

گویم و به حمد او اشتغال دارم. مستحب من. او را حمد می بالاتراست پروردگار برتر و 

بار، پنجبار، بار بسنده نکند. دوبار، سهاین ذکر را در سجده تکرار کند. به یک است انسان

که خستگی به انسان بار آن را تکرار کند. خیلی خوب است ذکر سجده را تا جایی هفت

 گوید، تکرار کند.  دست نداده است و با شادابی می

در بین  بار تکرار کند. علّت هم این است که شایدنباید اذکار را بیش از سه امام جماعت

طاقت طولانی کردن سجده را مأمومین شخص ضعیف، کهنسال و بیماری باشد که 

خواند، هرچه بیشتر تکرار کند، بیشتر از نماز می ٰ  که فرادیولی کسی 6نداشته باشد.

 ی دوم، هنگامی که سر از سجدهی اوّل و چه سجدهبرد. چه سجدهبهره می اشسجده

ی وزنش را روی ران چپ خود بیندازد. روی ران برداشت و نشست، مستحب است عمده

بنشیند و پشتِ قدم پای راست خود را روی شکم پای چپش بگذارد. معنایی چپ خود 

کند این باشد: خدایا! حق را برپا دار و باطل را نابود کن؛  هم که از این کار خود نیّت می

 یعنی پای چپ و راست را سمبلی از حقّ و باطل قرار دهد. 

                                                 

 .10 یآیه مؤمنون، یسوره .0

 .333 ص ،6 ج الشّیعة، وسائل عاملی، حرّ و 313 ص ،1 ج الفقیه، یحضره لا من صدوق، و 321 ص ،3 ج کافی، کلینی،.5

  .747 ص ،1 ج وافی، کاشانی،فیض و 345 ص ،6 ج الشّیعة،وسائل عاملی،حرّ و 77 ص ،2 ج الاحکام،تهذیب طوسی، .6
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رسد، باید آرام بگیرد. ماز که میی مهمّی است که انسان به هر مقام از مقامات ناین نکته

روند و می دارند و دوباره به سجدهشتاب سر از سجده برمی درست نیست که برخی با

توانند خودشان را کنترل کنند. باید پس از سر برداشتن از سجده، بدن کاملًا آرام  نمی

ی هر مقام را ببر، سپس از آن مقام بگیرد. هریک از اینها موضع و مقامی است. بهره

 منتقل شو. 

ی بَینَ السَّجدَتَین )نشستن بین دو سجده(، خود از مقامات بسیار بلند است. به جلسه

خواهیم گفت. چرا خودت را  شرح آن راان شاء الله تفسیر بواطن سجده که رسیدیم، 

-کاملًا آرام شود. زمانی گذاری؟! سر از سجده که برداشتی، بنشین. بگذار بدن بهره می کم

تغَْفِر  اللهَ »استغفار کن: سپس ، بگو« الله  اكَْبَ  » ؛که بدن آرام گرفت خدا  7«. اِليَْهِ   وَ اتَ وب    رَبِّي   اسَ ْ

داند استغفار بینَ السَّجدتین چه اقیانوس عظیمی است! به خاطر دارم یکی از علمای می

سرّ استغفار بین دو  ی درباره هرانی،دالحسین طشیخ عب مرحوم آیت اللهاهل معرفت به نام 

 8 ."ستغفار بین السَّجدتینسرّ الا" ناماند به نوشته یکتاب سجده،

تغَْفِر  »ی اوّل و دوم، بدن شخص آرام گرفت، استغفار کند: وقتی بین دو سجده بنابراین اسَ ْ

نِ ـٰلل  اَ » افضل این است که بگوید: و؛ « اِليَْهِ   وَ اتَ وب    رَبِّي   اللهَ  ْ نِِ وَ اجَْب  اِني لِما ـ  وَ اهْدِنِ  ه مَّ اغفِْرْ لِِ وَ ارْحَْْ

10«9ـانَْزَلتَْ اِلََِّ مِنْ خَيٍْْ فقَِيٌْ 
هایم را ترمیم و کاریخدایا! مرا ببخش؛ به من رحم کن؛ خراب .

                                                 

 .116 ص ،11 ج بحار، مجلسی، و 064 ص ،5 ج الشّیعة،وسائل حرّعاملی، و 312 ص ،3 ج کافی، کلینی، .7

 السّجدتین. بین الاستغفار سرّ و الصّلاۀ اسرار فی النّجاۀ مصباح طهرانی، عبدالحسین .1

 .20 یآیه قصص، یسوره .3
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جبران کن و مرا هدایت نما. من به آنچه از خیر که تو برمن فرو فرستی، نیازمند، 

 تهیدست و فقیرم. 

بگوید و ، «الله  اكَْبَ  »ی دوم برود، خوب است دوباره تکبیر، نمازگزار قبل از اینکه به سجده

کبیر جا آورد و برخواست، دوباره تی دوم را هم که بهبرود. سجده ی دومبعد به سجده

ی بگوید. اگر در رکعت دوم یا آخر نماز نیست که هنگام تشهّد باشد؛ یعنی بعد از سجده

قبل از قیام کردن،  دومِ رکعت اوّل یا سوم نمازهای چهار رکعتی است، که باید برخیزد،

کنند، پاهایشان به ام، سر از سجده که بلند میها را دیدهمقداری آرام بنشیند. بعضیاوّل 

مستقر  خیز بلند شدن است. نه؛ بنشین و بگذار بدن دوباره روی زمینحالت نیمهمان 

 ی این منزل را ببر، بعد قیام کن و بلند شو.شود. بعد قیام کن و بلند شو. بهره

ی بخش همهها صلوات بفرستد. صلوات عامل کمالمستحب این است که انسان در سجده

عیار شود و عیارش بالا بیاید، در اثنای آن مامعبادت را که بخواهید تعبادات است. هر

 صلوات بفرستید؛ چه رکوع باشد، چه سجده، چه قنوت یا هر عبادت دیگری. 

ی مورد دیگر اینکه مستحب است انسان در سجده دعا کند و نیز مستحب است سجده

 دست ندهد. حدّی طولانی که حالت خستگی و ملالت خود را طولانی کند. البتّه به

دعاهای زیادی هم برای سجده وجود دارد. بعضی از این دعاها مأثور است؛ یعنی دعاهایی 

روایت شده است. بعضی دیگر هم مأثور نیست؛  ی معصومیناست که از پیامبر و ائمّه

ی آخر که غالباً شود. خصوصاً در سجدهو در سجده گفته می ولی دعاهای قشنگی است.

                                                                                                                                               

 ص ،0 ج مستدرک، نوری، و 17 ص مصباح، کفعمی، و 137 ص ،12 ج بحار، مجلسی، و 321 ص ،3 ج کافی، کلینی، .14

007. 
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کند. مثلًا و تسبیحی که گفت و صلواتی که فرستاد، دعا می نمازگزار بعد از ذکر سجده

کردند: روایت شده است که حضرت در سجده این دعا را می این عبارت از امام کاظم

احَةَ  ــٰلل  اَ » َ الر  کنم خدایا! من از تو درخواست می 11« عِنْدَ المَْوْتِ، وَ العَْفْوَ عِنْدَ الحِْسابِ  ه مَّ اِني اسَْالََ 

که برای رسیدگی به حساب در پیشگاه تو حاضر ه جان دادنم راحت باشد و هنگامیک

است،  شوم، تو مرا مورد عفو و بخشش خودت قرار دهی. این قسمت دعا از معصوممی

اند و معمولاً اضافه بر دعای امام ی دیگری هم به آن اضافه کردهجمله ٰ  منتهی

َ ه مَّ اِني  ــٰلل  اَ »، کاظم َ  ــٰلل  اَ »گویند. را هم می «المَْوْتِ   التَّوْبةَ  قبَْلَ  اسَْالََ   المَْوْتِ   قبَْلَ  التَّوْبةَ  ه مَّ اِني اسَْالََ 

احَةَ عِنْدَ المَْوْتِ وَ العَْفْوَ عِنْدَ الحِْسابِ وَ  را  «المَْوْتِ   التَّوْبةَ  قبَْلَ وَ ». من هرچه در روایات گشتم، « الر 

. شخص دیگری این عبارت را اضافه کرده است؛ ولی عیبی ندارد. یک پیدا نکردم

خواهم قبل از مردن موفّق به توبه شوم؛ در موقع   درخواست است که: خدایا! من از تو می

 جان دادن راحت جان بدهم و هنگام رسیدگی به حساب هم مشمول عفو تو قرار بگیرم.

ام که نقل کرده باشند این دعا را در آن ندیده روایتی برای جامن هیچ یا مثلًا این دعا که

[العْافِيَةِ؛   يا وَلَِِّ »سجده بگویید:  َ َ ]نسَْالََ  نيْا وَ اْ لعْافِيَةَ ا 12اسَْالََ  ای صاحب عافیت و  «لآخِرَةِ ؛ عافِيَةَ الدُّ

کنم؛ عافیت و سلامت دنیا و آخرت. این دعا سلامت! از تو درخواست عافیت و سلامت می

نیست؛ امّا طلب عافیت کردن دعای خوبی است. یا  نیست؛ یعنی از معصومینمأثور 

! اِرْحَمْ »مثلاً  عِيفَ   عَبْدَكَ   يا لطَِيف  ی ضعیف ای خدایی که سراپا لطف و مرحمتی! این بنده « الضَّ

نيا وَ اْلآخِرَةِ اِرْحَمْ مَنْ »خود را مورد مرحمت و رحمت قرار بده. یا  نيْا وَ يا مَنْ لَ  الدُّ لیَسَْ لَ  الدُّ

                                                 

 .344 ص ،2 ج الاحکام،تهذیب طوسی، و 217 ص ،13 ج بحار، مجلسی، و 323 ص ،3 ج کافی، کلینی، .11

 جمع. شکل به چه و آن، مفرد شکل به چه .12
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که نه دنیا دارد و نه آخرت، رحم ای خدایی که دنیا و آخرت از آن توست! به کسی «اْلآخِرَةِ 

این دعاها را در روایات  کن و او را مورد رحمت خود قرار بده. من هرچه جستجو کردم،

اند و نی به زبان آوردهام. اینها دعاهایی است که بزرگاندیدم، لااقل بنده تا حالا پیدا نکرده

 هم هست.  چیزهای قشنگی

وارد شده است. البتّه نه  دعاهای دیگری هم برای حال سجده وجود دارد، که از ائمه

كَ »ی نماز هم گفت. مثل این دعاها: توان در سجدهی نماز، ولی میسجده بَيْد  « بِفِنائِكَ   ع 

بَيْد»ی کوچک تو )خدایا! این بنده ی کوچک تو( در است؛ یعنی این بنده «عَبْد»مُصَغَّر  «ع 

ی مسکین و سراپا این بنده «مِسْكِين كَ بِفِنائِكَ »درگاه تو قرار دارد و در آستان توست. 

كَ بِفِنائِكَ »مسکنت تو در درگاه توست.  ی فقیر و نیازمند تو در درگاه توست. این بنده «فقَِيْ 

َ بِفِنائِكَ » َ ما لا »ی از تو در درگاه توست. کنندهو درخواست ی سائلاین بنده « سائِلُ  يسَْالََ 

كَ  این هم . کند که غیر تو قادر بر آن نیستاز تو چیزی را درخواست می 13«يقَْدِر  علَيَْهِ غيَْْ 

برای  که از امام سجّادذکر قشنگی است، که انسان در سجده بگوید. یا همین دعایی

قشنگ است انسان این را هم در  شب بیست و هفتم ماه مبارک رمضان نقل شده است.

قْنِِ  ــٰلل  اَ »سجده بگوید:  تِعْدادَ  دارِ الغْ رورِ وَ اْلِانابةََ اِلٰ   عَنْ   التَّجافَِ   ه مَّ ارْز  لودِ وَ اْلِاس ْ لولِ  دارِ الخْ  لِلمَْوْتِ قبَْلَ ح 

بگوید که در روایات با نام دعای رزق از آن یاد  تواند این دعا رامی طور. همین14«الفَْوْتِ 

ئولِيَ »شده است:  عْطِيَ   يا خَيَْْ المَْس ْ شونده و ای بهترین ای نیکوترین درخواست « وَ يا خَيَْْ المْ 

                                                 

 .154 ص نزهةالنّاظر، حلوانی، و 112 ص السّائل، فلاح طاووس،سیّدبن و 135 ص ،36 ج بحار، مجلسی، .13

 الجنان،مفاتیح قمّی،محدّث و 63 ص ،35 ج بحار، مجلسی، و 221 ص ،1 ج الاعمال،اقبال طاووس،سیّدبن .10

 رمضان.ماههفتمو بیست شب اعمال
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َّكَ »عطاکنندگان!  قْ عِيالِِ مِنْ فضَْلَُِ الوْاسِعِ فاَِن قْنِِ وَ ارْز  و الفَْضْلِ   ا رْز  به من روزی بده؛  15« العَْظِیِ  ذ 

روزی بده.  ی فضل گسترده و وسیع خودتی من هم از خزانهبه خانواده، عیال و عائله

توان در هایی از دعاهایی بود که میچراکه تو صاحب فضل و بخشش عظیمی. اینها نمونه

توان دعا ها میی سجدهی آخر نماز باشد. در همهسجده بیان کرد. لازم هم نیست سجده

 توان دعا کرد.کرد. کمااینکه در رکوع هم می

 و ذکرهای قنوت خدمت عزیزان عرض کردم که نماز صبحتان را امام زمانی کنیدبحث در 

ی نماز هم، که در آخرین سجده ید.را قرار بده ارواحنافداهدر قنوت آن دعای بر امام زمان

، بسیار خوب است انسان لااقل در بعضی از نمازها ی آخرین رکعت است، دومین سجده

ه ورِ » بگوید:را ذکر این خصوصاَ نماز صبح،  ، بِظ  سَيِْ ، اِشْفِ صَدْرِ الحْ  سَيِْ ! بَِِقي الحْ  سَيِْ يا رَبي الحْ 

ةِ  جَّ و ، که قلب دهم به حقّ امام حسین!  تو را سوگند میی حسینای خدا «الحْ 

های فراوانی متحمّل شد، با ظهور امام را که داغ حسین ی امامسوختهی  سینه

 مرحم بگذاری و شفا دهی. ارواحنافداهعصر

قیام کند، مستحب است  که نمازگزار خواست بایستد و برای رکعت بعد نمازهنگامی

تِهِ   اللهِ   بَِِوْلِ »بگوید:  د    اقَوم    وَ ق وَّ نشینم؛ خیزم و میی الهی برمیمن با حول و قوّه 16«وَ اقَْع 

ام( ی من )نیروی درونیام( و هم قوّههیئت ظاهری)یعنی این خودم نیستم؛ هم حول من 

دانم. منتسب به خودم نمی ای نیستم و این نشستن و برخواستن رامال خداست. من کاره

                                                 

 رزق.یادعیه الجنان،مفاتیح قمّی،محدّث و 372 ص ،6 ج الشّیعة،وسائل حرّعاملی، و 551 ص ،2 ج کافی، کلینی، .15

  .113 ص ،12 ج بحار، مجلسی، و 363 ص ،6 ج الشّیعة،وسائل حرّعاملی، و 331 ص ،3 ج کافی، کلینی، .16
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تِكَ   بَِِوْلََِ »یا بگوید:  د    اَقوم    وَ ق وَّ خیزم و ی توست که برمیخدایا! من با حول و قوّه 17«وَ اقَْع 

ی توست که من با حول و قوّه «وَ ارَْكَع  وَ اسََْ د  »نشینم. اگر هم خواست، اضافه کند: می

 آورم. جا میکنم و سجده بهرکوع می

ای تر عرض کردم. غیر از سجدهجا این نکته را اشاره کنم، شاید بعداً کمی مشروحهمین

خواند؛ ولی به عبادت مستقل است. کسی نماز نمیکه در نماز داریم، خود سجده یک 

ی شکر چه داند سجدهکند. خدا میسجده می متعالرود و در پیشگاه حقّ می سجده

های الهی و لطفی از الطاف الهی را هایی دارد! که وقتی انسان نعمتی از نعمتفضیلت

بگذارد و خدا را شکر کند و بعد از اینکه  خاکیاد آورد، سر به سجده و پیشانی بر  به

كْراً ِللهِ »بار بگوید: پیشانی را بر سجده گذاشت؛ حدّاقل سه كْراً ِللهِ  ش  كْراًِ للهِ  ؛ ش  ؛ یا صدبار 18«؛ ش 

كْراً »بگوید:  كْراً  ش  كْراً ؛ ؛ ش   ی راست خود را روی خاکپیشانی را بردارد؛ گونهسپس  .19...«ش 

ی چپش را روی خاک بگذارد و شکر کند و سپس مجدّداً د گونهبگذارد و شکر کند. بع

 خیلی زیبا و ی شکر بحثسجده جا آوردنترتیبات به آداب و پیشانی را بر خاک بگذارد.

که اگر خدا توفیق دهد،  یی برای آن روایت شده است؛نورانی جیبی است و آثار عمفصّل

 کنیم. میبه آنها هم اشاره  یدر فرصت

                                                 

-تهذیب طوسی، و 16 ص ،2 ج الاحکام،تهذیب طوسی، و 113ص ،12 ج بحار، مجلسی، و  362 ص ،6 ج الشّیعة،وسائل .17

  .11 ص ،2 ج الاحکام،

  .364 ص ،2 ج الشّرایع،علل صدوق، و131 ص ،13 ج بحار، مجلسی، و 6 ص ،7 ج الشّیعة،وسائل حرّعاملی، .11

  .104 ص المقنعة، مفید، و 254 ص الفلاح،مفتاح بهائی، .13
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ای آیه هاواجب قرآن هم در چهار سوره قرار دارند. در هریک از این سورههای سجده

خواند، وجود دارد، که اگر شخص دیگری آیه را بخواند و انسان همان لحظه که او می

شود؛ امّا گاهی کسی قبلًا آیه را خوانده بشنود؛ وجوب سجده کردن برایش قطعی می

 کنند؛ در اینیا فایل صدای او را پخش می نواراند و الآن است و صدای او را ضبط کرده

دانند؛ ولی وقتی هنگام وجوب سجده کردن قطعی نیست و بعضی از مراجع واجب نمی

شود؛ یا مثلاً در تلویزیون یا رادیو خواند و صدای او شنیده میای همین الآن میفرد زنده

خواند حاضر است و قرآن میجا شود؛ یا اینکه همین خواند و صدای او  پخش زنده میمی

بخواند، واجب  خودش آنها را که آنها را بشنود، یا کسیها رسیده است؛ کسیو به این آیه

 «الم؛ تَنْزیل» ، «علق»یا  «اقْرَاْ»، «نجم»ی در چهار سوره است سجده کند. این چهار آیه

ها در نماز بعد از سورهخواندن این  21 .، قرار دارند«فصّلت»یا « حم سجده»و  « سجده»یا 

آیه برسد، واجب است سجده کند و  ی حمد جایز نیست؛ چون اگر نمازگزار به آنسوره

 هم خورده است. بنابراین حق ندارد آن چهار سوره را در نماز،اگر سجده کرد، نمازش به

 ی حمد بخواند. بعد از سوره

های دیگر قرار دارند. در در سوره ی مَندوبه یا مستحب هم داریم؛ کهدر قرآن یازده سجده

شد که . اگر دقتّ می"سجده"نویسند: شود، کنار آن آیات هم میهایی که چاپ میقرآن

 کردند،ی مندوبه را از سجده واجبه تفکیک مینوشتند و سجدههمه را به یک شکل نمی

هایی شبیه قرآنهایی که وجود دارد غالباً بهتر بود؛  ولی در حال حاضر چون این قرآن
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را  "سجده"شوند؛ معمولاً فقط همان سنّت چاپ میاست که در کشورهای اهل

باید پس از آن سجده شود، چاپ  ای کهنویسند و علامت یک محراب را در پایان آیه می

اند. اجمالًا بدانید در تفکیک نکرده ی واجبی مستحب را از سجدهکنند؛ ولی سجدهمی

ی ی واجب و مستحب وجود دارد که یازده تا از آنها سجدهسجدهقرآن جمعاً پانزده 

 ی واجب. مندوبه یا مستحب است و چهارتای آنها سجده

 
خواهیم ما را از قائمان، راکعان و ساجدان حقیقی قرار بدهد؛ توفیق از خدای متعال می

لّین راستین ما را از مص و ی ما فرمایدنیل به حقیقت قیام، رکوع و سجود را نصیب همه

  قرار دهد؛ به برکت صلوات بر محمّد و آل محمّد

 

 

مْ  دٍ وَ عََيلْ فرََجَْ  حَمَّ دٍ وَ آلِ م  حَمَّ  الَل ه م  صَلي علَٰي م 


