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حِیِ  حْْـنِٰ الرَّ  بِسْمِ اِلله الرَّ

یک سال و چند ماهی است که در جلسه مشغول تأمّل در نماز هستیم. در حال قیام  

ی سورهی بعد از حمد، که به ی حمد، سورهایم؛ یعنی قرائت سورهآنچه که بود را گفته

های سوم و چهارم طور تسبیحات اربعه که مال رکعتتوحید و قدر پرداختیم، و همین

شود را امروز به است، اینها را توضیح داده بودیم؛ قنوت هم که در حال قیام خوانده می

خواهیم وارد مبحث رکوع شویم؛ یعنی از حال قیام به اختصار توضیح دادیم؛ اکنون می

 حال رکوع برویم.

 

 رکوع و سجود

حالت و وضعیّت رکوع و سجود، هر دو نماد تواضع، فروتنی، خضوع و تسلیم در پیشگاه 

در قالب رفتارند. این رفتار موجب حضرت حق، فرمانبری از پروردگار و تمثّل این روحیه

ی فروتنی، خضوع و افتادگی در پیشگاه خدا خواهد شد. ابتدا دو رسوخ و تثبیت روحیه

های مشترکی در رکوع و در اهمیّت رکوع و سجود برایتان بخوانم. بعد نکتهسه روایت 

 ی بعد خواهم گفت.شاءالله جلسه کنم و بحث اختصاصی رکوع را هم انسجود را عرض می

 اهمیّت رکوع و سجود

لاةُ علَٰ   بنُِيتَِ » فرمودند: اکرمپیغمبر خش بنا شده نماز بر چهار سهم و ب « ارَْبعََةِ اسَْهمُ    الصَّ

باغُ الوُْضُوءِ » است و چهار تا پِی، زیربنا، اساس و ستون دارد. یک ستون، پایه و « سَهمٌْ مِنْها اِس ْ
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عیار، کامل، پرطراوت و پی نماز این است که انسان هنگام وضو گرفتن، وضوی تمام

یی عرفانیهای عمیق های اسرار و آموزهایم. روایتشادابی بگیرد. بحث وضو را مفصّل گفته

وَ سَهمٌْ » ی سفر معراج را هم خواندیم.که در وضو بود و ماجرای وضوی پیامبر در آستانه

كُوعُ  جُودُ »یک پایه، پی، زیربنا و ستون دیگر نماز هم رکوع است.  «مِنهْاَ الرُّ  «وَ سَهْمٌ مِنْهَا السُّ

و چهارمین پی و زیربنای نماز  1.«وَ سَهمٌْ مِنهْاَ الخُْشُوعُ » سومین زیربنا و پی نماز سجده است.

هم خشوع است؛ )یعنی حالت فروتنی قلبی، باطنی و درونی(. بنابراین رکوع و سجود دو 

ی اساسی نمازند. خواستم اهمیّت رکوع و سجود را ببینیم و اینکه رکوع و تا از چهار پایه

 ی نماز چه جایگاه مهم و خطیری دارند.سجود در مجموعه

برای کسی  2«رُكُوعَها وَ سُُُودَها  لا يتُُِّ   لا صَلاةَ لِمَنْ » فرمودند: ی پیغمبراکرمدر روایت دیگر

آورد، نمازی جا نمیعیار بهکه رکوع و سجود نماز خود را تمام، کامل، شایسته و تمام

خور، مقبول، سازنده و اثرگذاری دردوجود ندارد؛ یعنی نمازش نماز نیست و نماز به

 یی در نماز دارند. . رکوع و سجود چنین نقش حیاتینخواهد بود

كُوعُ   نِعْمَ » فرمودند: امیرالمؤمنین جُودُ وَ الرُّ جا آوردن سجده کردن و رکوع به 3«العِْبَادَةُ السُّ

 چه نیکو عبادتی است!

 کند. همین سه روایت در اهمّیت رکوع و سجود کفایت می

 

                                                 

 .151 ص ،1 ج الاسلام،دعائم حیوّن،ابن و 053 ص ،1 ج مستدرک، نوری، و 013 ص ،77 ج بحار، مجلسی، .1

 .09 ص جعفریات، اشعث،ابن و 09 ص ،0 ج مستدرک، نوری، و 161 ص ،96 ج بحار، مجلسی، .2

  .360 ص الحکم،عیون لیثی، و 711 ص غررالحکم، آمدی،تمیمی .0



 

 3 

 تلازم رکوع و سجود

یکدیگر هستند. هیچ نمازی نیست که رکوع داشته باشد و سجده  رکوع و سجود ملازم

نداشته باشد یا سجده داشته باشد و رکوع نداشته باشد. این دو لازم و ملزوم همند. در 

شود. مراتب توحید را اشاره کردم. معلوم  اسرار رکوع و سجود که وارد شدیم، روشن می

ی رسیدن به توحید ذاتی، نی مقدّمهیک از مراتب قابل حذف نیستند؛ یعاست که هیچ

شود به توحید ذاتی رسید؛ لذا رسیدن به توحید اسمائی و صفاتی است؛ قبل از آن نمی

 ی سجود، رکوع است و این دو ملازم یکدیگرند.لازمه

طور که عرض شد، عمل رکوع و سجده، یعنی حرکتی که در قالب رکوع و سجده  همان

ی خضوع، فروتنی، تسلیم و فرمانبری در نمادین از روحیه شود، یک حرکتجا آورده میبه

 پیشگاه حق است. 

شود. در کتاب شراب طهور، در مبحث ذکر عملی مثل ذکر لسانی، باعث تثبیت باورها می

ی طور در بحث نگاه توحیدی و نگرش موحّدانهایم. همینذکر به این نکته اشاره کرده

ی توحیدی ی ثبات در توحید و تثبیت روحیه در زمینهالله به زندگی و عالم،  الی سالک

به محتوای ی تعمیق باور نسبتطور که تکرار اذکار در زبان مایهایم که همانعرض کرده

ها هستند، تکرار  شود، اگر انسان رفتارهای نمادینی را هم که بیانگر آن آموزهآن اذکار می

جا ی زیاد بهشود. لذا رکوع و سجدهمیها و محتوا در وجود او تثبیت  کند؛ آن آموزه

ی خضوع، فروتنی، خشوع و افتادگی در پیشگاه حق و تسلیم، انقیاد و  آوردن، روحیّه

تر های عمیقدهد، به لایهکند، رسوخ میمتعال را در انسان عمیق میپذیری از حقّ فرمان
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یه حالت پایدار و کند و آن روحدهد و در وجود انسان تثبیت میوجود انسان نفوذ می

 شود. ماندگار انسان می

 کثرت، طول دادن و تکرار ذکر رکوع و سجود

جا آوردن، طول دادن رکوع و در احادیث و روایات تأکید بسیاری بر زیاد رکوع و سجده به

سجده و ذکر سجده و رکوع را تکرار کردن، شده است که حقیقت افتادگی، فروتنی و 

 شگاه حق را در وجود انسان نهادینه کند.تسلیم مطلق در محضر و پی

سه روایت دیگر حاوی این نکته بخوانم و بحث را جمع کنم؛ ولو اینکه بخشی از بحث 

 ماند.مشترکات رکوع و سجود باقی می

جُودِ وَ » است که فرمودند:به امیرالمؤمنینمنسوب ةُ السُّ بْحانهَُ اِلاّ كَثَْْ بُ مِنَ اِلله س ُ لا يقَُرِّ

كُ   کند، مگر فراوانی رکوع و سجده. تقرّب به خدای سبحان ایجاد نمی 4« وعِ الرُّ

جا بیاورد و در پیشگاه حق تعظیم تواند رکوع و سجده را بهانسان بیرون از نماز هم می

است؛ یعنی نماز زیاد  صلاۀکند و به خاک بیفتد. هم کثرت رکوع و سجود همراه با کثرت 

جا آورده باشد؛ یا جدای از نماز، در پیشگاه جود هم زیاد بهبخواند که در نتیجه رکوع و س

متعال به حال رکوع برود و یا به خاک بیفتد و پیشانی و جبین بر خاک نهد. کثرت حقّ 

هم حصر است؛  ی امیرالمؤمنینی تقرّب الی الله است و جملهرکوع و سجود مایه

ز این وسیله انسان را به قرب خدا توان به قرب خدا رسید و جیعنی جز از این طریق نمی

 رساند. نمی
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جُودِ »فرمودند:  امام صادق كُوعِ وَ السُّ ها و بر شما باد به طولانی کردن رکوع «علَيَْكُُْ بِطولِ الرُّ

جُودَ هَتفََ ] ]اطَالَ   اِذا طال  فاَِنَّ احََدَكُْ » هایتان.سجده كُوعَ وَ السُّ تِفُ[ اِبلِْيسُ مِنْ  [ الرُّ خَلْفِهِ وَ قالَ يا وَيلََُْ  يََْ

فرمودند: بر شما باد به طولانی کردن  5«]يا وَيلْتَاهُ[ اطَاعَ ]اطَاعُوا[ وَ عَصَيتُْ وَ سََُدَ ]سََُدُوا[ وَ ابَيَْتُ 

کند، پشت  اش را طولانی میهایتان. وقتی یکی از شماها رکوع و سجدهها و سجدهرکوع

د: ای وای بر من! این بنده فرمان خدا را اطاعت کرد و گویدهد و میسر او ابلیس ندا می

دُوا ِلآدَمَ » من عصیان کردم. خدا به من فرمان داد سجده کن: فرمانی که به ملائکه  6«. اُسُُْ

ی داد، شامل حال منِ ابلیس هم شد؛ ولو من جن بودم؛ چون در مراتب عبودیت به مرتبه

جا ی طولانی بههم بود. این بنده که سجده ملائکه رسیده بودم، آن فرمان شامل حال من

آورند، اطاعت جا میکند ]یا این بندگانی که دارند بهآورد، اطاعت پروردگار را میمی

پروردگار را کردند[ و منِ ابلیس از فرمان خدا سرکشی کردم و از دستور او سرپیچی 

جده کردند[ و منِ ابلیس ها سنمودم. و این بنده سجده کرد و به سجده رفت ]یا این بنده

 ابا کردم.

حضرت  «فِِ رُكوعِكُنَّ وَ سُُودِكُنَّ اقَلََّ مِنْ ثلَاثِ تسَْبِيحات   لا تقَُلنَْ » روایت شده:باز از امام صادق

 هایتان کمتر از سه بار تسبیح را نگویید.ها و سجدهفرمودند: در رکوعبه همسرانشان می

بْحانَ » َ   س ُ مْدِهِ   اْلَاعلْٰ   رَبِّّ این نکته را به  را لااقل سه بار بگویید. تازه امام صادق « وَ بَِِ

ترند، فرمودند. در بحث رکوع و سجود خواهیم گفت که تکرار بیش از توانها که کم خانم

بْحَانَ »بار سه بار هم وجود دارد. اقلّ آن این است که انسان یک َ   س ُ مْدِهِ   العَْظِیِ   رَبِّّ را که  «وَ بَِِ
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گفت، برای اینکه به این دستور عمل شده باشد، )شاید این هم یک مصداقش باشد( سه 

بْحانَ » بار بگوید: بْحانَ »، « اللهِ   س ُ بْحانَ »، « اللهِ   س ُ هایتان کمتر . فرمودند در رکوع و سجده« اللهِ   س ُ

لًا مِنْكُنَّ   احَْسَنَ   يكَُنْ   لمَْ  فاَِنَّكُنَّ اِنْ فعََلتَُّْ » از سه بار تسبیح نگویید. کار را که اگر شما این 7«عَََ

 تر از شما نخواهد بود. رفتارتر و خوشکس نیکوکارتر، زیباعملانجام دهید، هیچ

ها بر کثرت رکوع و سجود، طول رکوع و سجود و هم بر تکرار ذکر رکوع و این حدیث

-است که محتوا، حقیقت و آموزهنکته هم این  سجود تأکید داشت. کارکرد و تأثیر هر سه

ای را که در قالب رکوع و سجده متمثّل شده است، در جان ما تعمیق ببخشد و تثبیت 

کند؛ یعنی روح افتادگی در پیشگاه حقّ متعال و تسلیم و انقیاد مطلق در محضر پروردگار 

 را در ما عمیق و پایدار کند.

ی آینده بحث عال فرصتی داد، جلسهقدر کافی است، تا اگر عمری بود و خدای متهمین

مشترکات رکوع و سجده را تکمیل کنیم و بعد به تفکیک وارد هریک از اینها شویم؛ یعنی 

 رکوع جداگانه و سجده جداگانه. 

ی ما عنایت ی راستین را به همهامیدواریم خدای متعال توفیق نماز، قنوت، رکوع و سجده

عین و ساجدین قرار دهد. به برکت صلوات بر محمّد و کند و ما را از مصلّین، قانتین، راک

 آل محمّد.

مْ  د  وَ عََِّلْ فرََجََُ د  وَ آلِ مُحَمَّ  الَلهُّمّ صَلِّ علَٰي مُحَمَّ
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