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حِیِ  نِ الرَّ ٰـ حْْ  بِسْمِ اِلله الرَّ

 سازی فایلی آمادهمرحله

 ویرایش نهاییتکمیل مآخذ و   ویرایش دوم ذکر مآخذ تصحیح و ویرایش اوّلیه سازیپیاده

 

 توحیدی انقطاع و  الحجّه، مدرسه ی اولّ ذی دهه

الحجّه است که دومین ماه حرام است. ماه بسیار عظیمی که ماه حج، ماه عید  القعده، ماه ذی بعد از ذی

ظهور کرده است. ماهی بسیار  بیت های متعدّد ولایت اهل قربان و ماه ولایت است. در این ماه جلوه

 است. عظیم و سرشار از توحید و ولایت

الحجهّ افضل ایاّم سال  وارد شده است، ده روز نخست ماه ذی رماک دیثی که از پیامبرابر اح بنا

برای عبادت است و هیچ عمل خیر و عبادتی در هیچ روزی به فضیلت عبادت در ده روز نخستین این 

دانیم، اگر بخواهیم برای  می بصمنت معصومین ی هایی را به ائمهّ طور که دهه همان 1رسد. ماه  نمی

 ی توحیدیّه بنامیم. ی الهیهّ یا دهه این ده روز نامی بنهیم، باید این ده روز را دهه

 ی عملی، ی نظری و هم در جنبه امیدوارم بتوانیم در این ده روز از حقیقت توحید، هم در جنبه

ی آن از یک ماه مراقبه در  ، که زمینهبیشترین بهره را ببریم و مراقباتی که برای این ده روز وجود دارد

 فراهم شده است، بتواند حقیقت توحید را در این دو جنبه در جان ما مستقر کند. الحرامالقعدةذی

 و عملی ی نظری جنبه رسیدن به حقیقت توحید در

ذکری که از متعال ببینیم و جز خدا نبینیم.  گاه حقّ ای شویم که عالم را جلوه گونه  ی نظر به در جنبه

مستحب است در این دهه، هر روز ده بار خوانده شود، این آموزه را  وارد شده است و امیرالمؤمنین

   اللهُ لا اِلــٰهَ اِلاَّ اللهُ عَدَدَ اللَّیالِی وَ الدُّهُورِ لا اِلــٰهَ اِلاَّ اللهُ عَدَدَ امَْواجِ الْبُحُورِ لا اِلــٰهَ اِلاَّ »دهد:  خیلی خوب تذکرّ می

                                           

 .161 ص زادالمعاد، مجلسی، .1



 

 2 

 اللهُ لا اِلــٰهَ اِلاَّ الُله عَدَدَ الشَّوْكِ وَ الشَّجَرِ لا اِلــٰهَ اِلاَّ الُله عَدَدَ الشَّعْرِ وَ الْوَبرَِ لا اِلــٰهَ اِلاَّ   خَیرٌ مِمّا یجْمَعُونَ   وَ رحَْمَتُهُ 

لا   اللَّیلِ اِذا عَسْعَسَ وَ الصُّبْحِ اِذا تَـنـَفَّسَ   لا اِلــٰهَ اِلاَّ الُله فِی عَدَدَ الْحَجَرِ وَ الْمَدَرِ لا اِلــٰهَ اِلاَّ الُله عَدَدَ لَمْحِ الْعُیونِ 

فَخُ فِی الصُّورِ   اِلــٰهَ اِلاَّ الُله عَدَدَ الرِّیاحِ فِی الْبَرارِی وَ الصُّخُورِ لا اِلــٰهَ اِلاَّ الُله مِنَ الْیوْمِ اِلیٰ یوْمِ  ی ذراّت  همه 2«ینـْ

 متعال است. گاه خدای ی عالم جلوه هستند و همه «لا اِلــٰهَ اِلاَّ اللهُ »های  عالم جلوه

ای  امیدوارم این دهه سبب شود که اینگونه به عالم بنگریم و جز خدا در عالم نبینیم. عالم را تالار آیینه

ه ی ذراّت عالم وجود ک ی این تالار دست به تجلیّ زده است و همه بدانیم که جمیل مطلق در میانه

رو   کس به هر آیینه اند؛ بنابراین هر نمایان کرده های جمال او را در خویش های این تالارند، جلوه آیینه

 اینگونه شویم؛ در این ده روز بُعد نظر امیدوارم در 3.«فاَیَنَما تُـوَلُّوا فَـثَمَّ وَجْهُ اللهِ »کند، خدا را خواهد دید: 

که در این ده روز باید تکمیل  عالم ندیدن هم مراتبی دارد دررا جز خدا  .جز خدا در عالم نبینیمکه 

خود این قطع توجهّ او نوعی التفات و توجهّ  اماّکند؛  ه میقطع توجّ  خداسالک از غیر گاهیچون  ؛شود

خدا قطع کند، ظهور یک نوع توجهّ است. این کند که توجهّ خود را از غیر است. همین که اراده می

ی بالاتر، مقام انقطاع است. در مقام انقطاع این  ید تام بالاتر از این است. مرتبهمقام قطع است و توح

خدا را شود؛ نه اینکه شخص اراده کند غیر خدا دیده نمیخود غیربهو توجهّ نیست؛ خود التفاتاراده، 

مناجات ی کمال انقطاع است؛ که در  ی توحید، مرتبه ی انقطاع است. و اوج مرتبهنبیند. این مرتبه

تنها ای است که نه این ناظر به مرتبه 4.«اْلِانْقِطاعِ اِلیَكَ   كَمالَ    لِی  هَبْ   اِلــٰهِی»خواهیم:  شعبانیه از خدا می

خدا قطع کرده خود را از غیر  ی خویش توجهّبیند، آن هم نه با التفات و اراده، که با اراده خدا را نمیغیر

بیند؛ و به بالاتر از این هم رسیده  خدا را نمیطور طبیعی غیرکه بهباشد؛ بلکه به جایی رسیده است 
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بیند. این کمال انقطاع است؛ که سالک ندیدن خود را  خدا ندیدنِ خود را هم نمیاست؛ یعنی این غیر

 .یعد نظردر بُتوحید این بیند و به آن توجهّ ندارد.  هم نمی

الحجّه، که ایاّم معدودات است و به تعبیر  وّل ماه ذیالله با مراقبات ده روز ا الی امیدواریم سالک

 الله اینگونه شود. در مراتب توحید نظری و در معرفت 5کریم ایاّم معلومات است، قرآن

ی این  گیرد، میوه این چهلهّ را بچیند و به ثمره در بعد عملی هم با مراقباتی که سالک در پیش می

 ائل شود. ن چهلّه که موحدّانه زندگی کردن است،

موحدّانه زندگی کند؛ یعنی نه  6ایم. طهور مفصّل توضیح داده در مورد موحدّانه زیستن در کتاب شراب

و هم  ش، هم در وجودشهم در عمل خدا ندیدن را،ی این غیر خدایی نبیند؛ بلکه میوهتنها در عالم غیر

خدا نهراسد؛ اعتماد و اتّکایش ؛ از غیر خدا امید نبندد و اتکّا نکندظاهر کند؛ یعنی به غیر اش در زندگی

  ارادهی امور خویش به  متعال باشد؛ به توکلّ کامل و به مقام تفویض و واگذار کردن همه فقط به خدای

و رضایت الهی برسد؛ به مقام قناعت، صبر، رضا و شکر نائل شود؛ اهل تسلیم مطلق در برابر حقیقت 

دل بیرون بریزد و  ی خدا را از خانهی خدا باشد و هرچه غیر باخته خدا نسپارد؛ دلشود؛ دل به غیر حقّ

هایی هستند که صورت  ی عالم آیینه ی عالم عشق بورزد؛ چون همه آنگاه که عاشق خدا شد، به همه

داشتنی است.  ها دوست ی این آیینه شود؛ لذا برای عاشق خداوند همه معشوق ازلی در آنها دیده می

 قول شاعر: به

 جهان خرمّ از آنم که جهان خرمّ از اوستبه 

 

 عاشقم بر همه عالم که همه عالم از اوست 
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ما جَعَلَ الُله لِرَجُلٍ مِنْ »این موحدّانه زیستن است. موحدّانه زیستن یعنی دل تنها یک دلبر داشته باشد: 

لْبَینِ فِی دل، جز یک دلبر و دلدار کس دو دل قرار نداده است و هر  ی هیچ خدا در سینه 7«جَوْفِهِ   قَـ

ی خدا کند و تنها محبّت و عشق الهی را  تواند داشته باشد. موحدّانه زیستن یعنی دل را تنها خانه نمی

 در جان خویش داشته باشد. 

ی قطع، به انقطاع و از مرتبه انقطاع، به کمال انقطاع نائل شود و هم  بنابراین هم در بُعد نظری از مرتبه

قدم بردارد؛ هدف گزیند و  ی موحدّانه زندگی کند؛ احساس کند؛ عشق بورزد؛ اتکاّ کند؛ی عمل در مرتبه

انسان در نظر و عمل شخص و سالک موحدّی  ی الهیه و توحیدیه برای این است که دهه تلاش کند.

 شود و از شرک و دوبینی نجات پیدا کند.

 

 

 

 

 

 

دٍ  دٍ وَ آ لِ مُحَمَّ مْ اَللهُّمّ صَلِّ علَٰی مُحَمَّ لْ فرََجََُ  وَ عَِّ
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