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حِیِ  حْْـنِٰ الرَّ  بِسْمِ اِلله الرَّ

 سازی فایلی آمادهمرحله

 ویرایش نهاییتکمیل مآخذ و   ویرایش دوم ذکر مآخذ تصحیح و ویرایش اوّلیه سازیپیاده

 

 از اشرافیت در افطاری دادنپرهیز 

بحث افطاری دادن  یمناسبتبه .ندکردتلفنی با من صحبت میما ی یکی از دوستان بسیار عزیز جلسه

ی ما اجازه حقیقت این است که شرایط مادی زندگی» :ندداری به من گفتهحالت غصّ پیش آمد و با

 .خود من هم هنوز شاغل نیستم ،یماهکه تازه ازدواج  کرد مجوانی تا دوما  .دهدافطاری دادن را نمی

پهن  ی افطاری در خانهاینکه سفره مکانا که گیرداو هم حقوق محدودی می .است شاغل شوهرم تنها

به ی شعبانیه بناخطبه در !ببین عزیزم :گفتم ،ه دادمتوجّ او به .ودبدار خیلی غصه« .دهدکنیم را نمی

 در مورد افطاری دادن در ماه که پیامبر هایی همه فضیلت نبعد از آ است، آنچه که نقل شده

وان تما  که ،ای همین را گفتندهعدّ ،بیان کردند و شوق به این کار را در مسلمانان زنده کردند رمضان

شده یک  هر چند ؛محروم نکنید خودتان را از این ثواب :حضرت فرمودند .افطاری دادن را نداریممادی 

قسمتی از یک  ،نه یک خرمای کامل ؛آب افطار کند نتا با آ ،بدهید یدارلیوان آب به دست روزه

چه  !عزیز من :به او گفتم .شویدمند هعظیم بهر تا از این ثواب ،دار بدهیدی خرما به یک روزه دانه

یا  ،پنیرکمی  ،خوردر کسی پنیر میگا یک قطعه نان و مثلاً ،اشکالی دارد که شما یک چای شیرین

 و در یک ظرف کوچک آماده هیک دانه خرما تهیّو  ا کمی سبزی خوردنی ،کرهکمی  ،خوردکره می

هم را  افطارمان ؛یماهفانه افطار و شام را به هم ملحق کردسّأما مت .افطاری غیر از شام است .کنید

 ،حلوا باشدباید  .باشدقدر رنگارنگ باید چسفره ، ی افطاردر مرحله ،یماهلاتی کردتشریفاتی و تجمّ

مفصّل و ی افطارمان را سفره .باشدباید و چیزهای دیگر مغز گردو  ،رشته آش ،، حلیمکاچیرنی، فِ
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تعریف  .باید یک شام اشرافی هم خورد ،کردن بعد از افطار .یم و تازه این افطار استاهقیمت کردگران

به نظر من ما  .اندمحروم شده از ثواب افطاری دادن هاو لذا خیلی است این شدهی ما در جامعهافطار 

یک چای  .افطاری بدهیم و جدا کنیمحساب افطار را از شام  که ت را حاکم کنیمبیاییم این سنّ

 !به همین سادگی و آن همه ثواب عظیم .شودمی یک افطاری ،دانه خرمایک  ،ه نانیک تکّ ،شیرین

به  و دانجام دهی این کار را د وکنیت أ؛ ولی اگر جرعادی به نظر برسدغیر کمی اولّ ه ممکن استالبتّ

افطاری جلویشان  چنین ،آمدند وقتی دعوت هستید و ی ماخانه افطار امروز ،شام نه دییبگو اندوستانت

هم اجر افطاری  .دسنّت کنی انبین دوستانت این را دتوانیمی !چه کار بزرگی است ددانیمی ید؛بگذار

تا دیروز غصه  ها که همان .کننداقتدا می شمات و هم اجر تمام کسانی را که به سنّ دایدادن را برده

را یاد  آن راهولی اکنون  ؛از این ثواب عظیم محرومند و خوردند که توان افطاری دادن ندارندمی

ت نیکی را کسی سنّ 1«يَ وْمِ الْقِيامَةِ  ٰ اِلىا بِه  عَمِلَ   جْرُ مَنْ اَ ا وَ اَجْرُه  مَنْ سَنَّ سُنَّةً حَسَنَةً، فَ لَهُ » .ندا هگرفت

ت عمل به آن سنّتا قیامت ی کسانی را که ت و اجر همهآن سنّگذاری  پایهاجر ، خدا گذاری کند پایه

  .ثوابی دارد چنین .دهد می شخصآن به  ،را آنهادل اجر امع ،کنندمی

بسیاری از افراد به دلیل اینکه وسعت  .رایج کنیمبین خودمان سعی کنیم این کار را  ،کنمکید میأت

محروم  خودشان را از افطاری دادن و بردن این اجر ،را ندارند چنانینآهای مالی گستردن سفره

شام را افراد در  .بدون شام ،افطاری بدهیم .ت را حاکم کنیمبین خودمان این سنّ واقعاًبیاییم  .دارند می

نورانیت آن  ،تر باشدچه سفره سادههر .تر استخیلی نورانی ؛استتر خیلی قشنگ .هایشان بخورندخانه

 شب شهادت .به یاد بیاوریدرا در ماه مبارک رمضان  منینؤهای افطاری امیرالمسفره .بیشتر است

عزیز  :به دخترشان فرمودند منینؤامیرالم و وین بودنمک و شیر کنار نان جُ در سفره که را حضرت

هم نمک  !باشد آن درای بنشیند که دو نوع خورش  ی بر سفرهاهدیدپدرت را ی تا به حال کِ !دل من

نمک را  ،نه :، حضرت فرمودنددختر حضرت دست دراز کردند نمک را بردارند !هم شیر ،ایگذاشته
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جا نکه ای مام یامیدوار ی هستیم؟مموأم طورما چه .امام ما این استی عمل  شیوه .شیر را بردار ،بگذار

اهل ولاء از سایت  همزمان شنوند یا اکنونهای ما را میصحبت ایم و عزیزانی که بعداًتهسنش

 منزلشام را افراد بروند  .را احیا کنیم افطاری دادن و حذف شام مندِت ارزشاین سنّ ،شنوند می

درست است که شما امکان مالی  .باز شود ،تا راه برای کسانی که دستشان بسته است ؛شان بخورندخود

گذاری کنید که راه تی پایهت که سنّفقط به این نیّ ؛ا ندهیدامّ ،لی بدهیداین را دارید که شام مفصّ

  .ده شودگشو دیگران برای ،از اجر افطاری دادن مند شدن بهره

. : بلهیم؟ گفتتر برایت بگوخواهی از این هم ارزانمی این بود که ی دومی هم که به او گفتمنکته

م چای دَ موقعی که در خانههمان :گفتم بله. :گفت ؟آید یا نهمی تانشوهر تو وقت افطار به خانه :گفتم

 ؛افطاری بدهم شوهرمبه  خواهمت کن که من مینیّ ،کنیی افطار را آماده میسفره وغذا  ،کنیمی

اجر بسیار زیادی  شاندر خانه هر روز توانند این کار را بکنند وها میخانم دار است.شوهرم یک روزه

را پهن منزل ی افطار دار سفرهروزهیا چند ت افطاری دادن به یک به نیّ ؛ یعنیبرای خود جمع کنند

تر هم یک چای شیرین اضافه .ن هم خرج ندارداریک قِ ؟خواهیتر میاز این ارزاندیگر  :گفتم .کنند

ت خواهم وارد بحث نیّنمی .انجام داد توان خیلی کارهای بزرگی میبا نیّت  .لازم نیست آماده کنی

که به ذهنم آمد گفتنش در ماه مبارک  ،راین از یک تذکّ .ایممفصلّ گفتهٰ الهدی در شرح مصباح ،شوم

  .مدر جلسه هم بگوی آمدبه ذهنم  و همان دوست فراهم کرداش را بهانه است وخوب 

 

مْ الَلهُّمّ صَلِّ علَٰی  دٍ وَ عََِّلْ فرََجََُ دٍ وَ آلِ مُحَمَّ  مُحَمَّ

 


