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حِیِ  نِ الرَّ ٰـ حْْ  بِسْمِ اِلله الرَّ

 سازی فایلی آمادهمرحله

 ویرایش نهاییتکمیل مآخذ و  ویرایش دوم ذکر مآخذ تصحیح و ویرایش اوّلیّه سازیپیاده

 

 آرام نماز بخوانیم

قدر  این، رسیم می که چرا به نماز ،دهیم با حوصله و صبر انجام می را کارهایمان ی ما همه من! عزیزان

 های خودپرداز  پشت دستگاه ،ها م در خیابانا هدید اوقات  گاهی ؟به پایان ببریم آن را داریم شتاب

شتاب نجا آ راچ بگیرد، یپول تا نوبتش شود و ایستد با حوصله می  ربع، سهساعتنیم شخصها،  بانک

زودتر هرچه خواهیم  می ،کنیمو ملاقات خواهیم با محبوب خودمان دیدار  ا اینجا که میامّ م؟کنی نمی

کند که دلمان نیاید  ما را جذب خودش نمی ،ت مناجات با خداچرا لذّ !؟است طوراینچرا  ؟فرار کنیم

 دلمان نیاید!  نماز را تمام کنیم؟

 ،عنوان سوغات سفر معراجبه اکرم مبرغاست که پی اللهملائکةعبادات  ی نماز عصارهدانید که می

 ،را آفریداینها  و که خدا آفرینش را آغاز کرد، دو خلقتای داریم که از ب ملائکه اند. ت آوردهامّ این برای

 ی ملائکه نها؛ اینشینند نمی تا قیامت و نداهایستاد مؤدّب و نداهقیام کرد برابر حضرت حقّبه ادب در

 و رکوع کردند ؛کردند تعظیمل آفرینش از اوّ برابر عظمت حضرت حقّدرکه ای داریم  ملائکه .ندائمینق

و  وّلبرابر عُل خلقت درای داریم که از اوّ ملائکه. راکعینند ی ملائکه نها؛ ایکنند تا قیامت کمر راست نمی

 ی ملائکه نها؛ ایدارند نمیتا قیامت سر از سجده بر و سر به سجده گذاشتند بزرگی حضرت حقّ

حالت  باید حالتتان، ایستید می قیام لذا وقتی شما به .کپسولی از این عبادات است ،نماز ما .ساجدینند

 از قیام نباشد که طوریید، خوانمی نماز وقتی .ایستاده باشد ،خواهد تا قیامت که می دکسی باش

دورخیز برای  ،رکوعتان رخیز برای رکوع باشد؛قیامتان دو ! یعنیدورخیز کرده باشید که به رکوع بروید
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 اکبر اللهیعنی وقتی ! نباشد طور! اینو فرار کردننماز ن دورخیز برای سلام اتسجدهو سجده باشد 

جماعت را گوش  قرائت امام شل و دومچه نماز جماعت که در رکعت اوّ به نماز ایستادید، و گفتید

که خودتان در ی رادنماز فُ در ید یایگو میتسبیحات را چه رکعت سوم و چهارم که خودتان  دهید، می

حالت ایستادنتان  ،بود نماز گفتید و قیام کردید یا رکعات بعدی رامحالارةیبتک، وقتی خوانید منزل می

 ؛ یعنیحالت دائمی باشد ،حالتتان .گویا تا قیامت قصد ندارید رکوع یا سجده کنیدکه باشد  طوری

. قیام اذکار و است همین به ادب ایستادنو فقط  بخش دیگری ندارد اصلاًاینکه نماز  لمث آرام! قدراین

 ؛تمام کنمنماز را  زودتربخواهم که  ای گونه به شتاب نه حالت هیجان و ؛این حالت باید در ما باشد

؛ بعد هم که عجله داشته باشم بلند شوم، رفتمکه وع و رک بروم به رکوع تااینکه زودتر قیام تمام شود 

 !آرام باش .ل کنتأمّ مقداری !بلند شدی بایست که از رکوع نه! ..بروم. بلافاصله به سجدهبلند شدم 

لُ سَمِعَ الله ََ مِ ََ   ْ ِِمَ  با بعد بدون حرکت بگو؛ را هم ر  ب َ ک  اَ   للهل اَ  .بدون حرکت بگودر حالت ایستاده و را   ل

  .سجده بهبرو آرامش 

تا قیامت در حالت تعظیم خواهی  می و خواهی بلند شوی نمی گویا اصلاًباش که  طوری در رکوع

حالت ، هستیداز نماز در هر جایی  وجودتان آرام باشد. ؛یدوش گونه نسعی کنید ای .خدا باشی دربرابر

 سرتا د که یمثل فنر نباش ،سر به سجده که گذاشتید الله.ملائکةمثل آن  ؛دائمی شما گویای آن باشد

خواهید در سجده تا قیامت می گویا ،سر به سجده که گذاشتیدنه!  .دیبلند شو بلافاصله، گذاشتید

بلند  . وقتی از سجدهموت است ،لاوّ ی این سجده .وقت قصد ندارید سر از سجده بردارید هیچو بمانید 

سر  ،میری دوباره می .برزخ به عالمآمدی  وحالا زنده شدی  و ردیمُ .این برزخ است ،نشستیو شدی 

بلند خواهی  یوقت نم هیچ گویا مدو یحالا در سجده .ردیاز عالم برزخ هم مُ ،گذاری به سجده می

حقایق مشهود  ی همه ،وریبیااز قیامت که سر در .آوری سر از قیامت درمیگویا  ،شدیکه بلند شوی. 

لَ اَ خوانی: مید لذا تشهّ ؛است هَ لَ اَ  :گویی حالا می است! هشد قیامت! بینی ی میدار .لَّ اللهل اِ هَ  ِٰ اِ  ن  لٰ اَ ش  هَ ش 

لُ وَ  بینم کهمی !لَّ اللهاِ هَ  ِٰ اِ  لٰ  بینم کهمیدارم یعنی  ؛لَّ اللهل اِ هَ  ِٰ اِ  ن  لٰ اَ  لَ لِه ملحَمََّاً عَب    !رَسول
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 ینماز عبادتی است که انبیا. حیف است! این حیف است .نماز بخوانید گونه نای! دل من زانیعز

عبادتی با این غنا وجود ، ادیان گذشته از یک در هیچ .خوردند را می آنحسرت ، های گذشته تامّ

 گونه ناگر در نمازتان ای !چیز دیگری است ماا این نماز امّ ؛ادیان نماز داشتند ی همه .است نداشته

 که شوید دوار جوری به نماز م.یا هرفت را راهی م ویا هتکانی خورد شوم که توجّه میوقت م آن ،شدید

  !با ما باش یدوست دم یرفتن مکن ا قصد :به قول شاعر .یدیخواهید بیرون بیا نمی گویا

 با محبوب و معبودش درگوشی و محرمانه صحبتکند؛ نجوا می گزار داردنماز ،1ربََّهل  ناج  مل  ملصَلِّیِ  اَ 

اگر ؛ قصد رفتن نکن! با ما باش یمدوست دَ یرفتن مکن ا قصد آمدی، خدا پیش منِکه حالا  !کند می

در رکوع اید  اگرچه نماز تمام شده است. دیده ؛قصد بیرون آمدن نداشته باش ،هم از نماز بیرون آمدی

 زایعنی نم ؟این یعنی چه .گویند ذکر بیشتر می تا چند ،دهند کمی ذکر را ادامه می معمولاً ،رکعت آخر

 که بیشتری جده را با ذکرهایس ،آخر ی در سجده .آید تمامش کنم دلم نمی ؛شود دارد تمام می

. به امید دنبیای بیرون آید از نماز نمی انبرای این است که دلش .کنند تر می طولانی کمی، گویند می

کمی برایمان  ،یما هشکل دیگری آموزش دید هب برای نماز، چون ما .باشد گونه مان اینهاینماز آنکه

 دهد؛خیلی کش می دارد نمازش را کنیم فکر میطور نماز بخواند  کسی که اینو  غیرعادی است

 !یبریدنفسمان را  !جانمان را گرفتی! تمامش کن! بس است دیگرمان کرد! خسته

ن ااز روحانی برخیلمان یا از یم یا از معّا هیاد گرفت رهامادو ما نماز را یا از پدر  .تقصیری هم نداریمغالباً 

که در غالب آنها چیزی که الان گفتیم ، یما هپشت سرشان نماز خواندو یم ا هها یاد گرفت جماعت و امام

ها  من لذیذترین خوراکی ، اگرببینید .برندت نماز را نمیآن لذّ شاید یعنی !شودپیدا نمی . شودنمی پیدا

 کمیک! نت نگه دارادر ده مقدار یک ؟فهمید اش را می مزه اصلاً ،تند بخوریدشما تند و را به شما بدهم

خب تمام  ؟کنی می نماز را تمامتند تند راچ .نماز را بفهمی ی بگذار مزه .اش را بفهمی بگذار مزه و بجو

چاق که نماز را بخوان  !؟یم نمازمان را خواندیمیرفع تکلیف و از سر باز کردن بگو برای ه؟که چ !شد
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؛ بروی به معراج با این نماز باید. 3بانل كللِّ تَقِي  ق لر   ةل و  ٰ لِصَّ اَ ، 2ِْ مِ ؤ  مل اِ   راجل ع  مِ  ةل و  ٰ لِصَّ اَ . کنیرشد  بگذار !یشو

 !رسی؟ به کجا می ،خوانی می تندتند طور کهاین .باید به قرب الهی برسی

 

همَُّ 
مْ  اَلل ٰ لْ فرََجََُ دٍ وَ عَ ِ دٍ وَ آ لِ مُحَمَّ  صَل ِ علَٰی مُحَمَّ
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