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 بِسْمِ اللهِ الرَّحمْنِ الرَّحِیمِ

 ظازیفایمیآىادهىصخهَ

 ویصایغٌِایی ذکصىآرش تصدیحوویصایغاوّنیَ پیادهظازی

    

 

 ریاضت 

تّاٌٍساُمىدبّتُوباػٍس؟یااُمىدبّتٌبایساُمریاضتباػٍس؟آیااُمریاضتٌيی ش:پرس

زبانعصبیبَىعٍیپاسخ: یکورزشجعيیداریوکَُيیًورزشاصمریاضتدر ُاییورزشاظت.

کؼٍس.ریاضتبٌَفعیداریوکَُيیًریاضاتیاظتکَاُمریاضتىیػٍاظیو.یکورزشاظتکَىی

آیس،بَزوردٍُس؛بسشىیىعٍایرلافىیمٌفطرفتارکصدناظت.ٌفطچیضیرادوظتدارد،بَآنٌيی

وادارىی بَآنآنرا درورزشفؼارىیکٍٍس؛ بَعضلاتبسٌتانفؼارآورٌس. ُایجعيیُوُيیًاظت.

-آورٌس؛ورزشٌفطىیٌفطفؼارىی؛بَػّد.درریاضتُوُيیًاظتآوریسوعضلاتبسنكّیىیىی

تهزیاخعاس،فؼاراظت.نشاکعیکَاُمىدبتّاظتوکٍٍس.ریاضتتّأمباتهزیاظت؛تّأمباتديیم

ىیکٍس.ٌيی اٌجام ػیصیٍی با را کارُا ُيان ىیدُیعٍی اٌجام رواٌی بَ رّدشدُس؛ ٌیعتبَ لازم س؛

گٌَّدرکاماوػیصیًاظت.ایً،چیضیکَدرکامدیگصانتهذاظتدُس.ُيانتديیمکٍس؛بانشّتاٌجامىی

عبادتٌيی بگّییواُمىدبتّ عبادتُوىیٌیعتکَ ُوعبادتکٍٍس. زیاد آنىیکٍٍس؛ ىٍتِا کٍٍس؛

عؼقاظت.خانتتديیمبَرّدووادارکصدنبَوعبادتزیادػاناصلاًزورٌسارد.بهکَتّأمباػّق،رغبت

رّدوفؼارآوردنبَرّدٌسارد.نشااگصریاضترابَایًىعٍاگصفتیسکٌَّعیفؼارآوردن،باتهزیرّدرا

تچٍیًچیضیٌسارٌس.ونیاگصىلصّدعيمبَاخکامػصعواٌجاموادارکصدنبَیکرفتاراظت،اُمىدبّ

اٌجامىعتدباّتوپصُیضازىکصوُاتوخسّاكماػتغالبَىباُاتوایًخصف ُاواجباتوتصكىدصّىات،

گٌَُّعتٍس.باػس،اُمىدبّتُوایً

 


