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حِیِ  نِ الرَّ ٰـ حْْ  بِسْمِ اِلله الرَّ

 سازی فایلی آمادهمرحله

 ویرایش نهاییتکمیل مآخذ و   ویرایش دوم ذکر مآخذ تصحیح و ویرایش اوّلیه سازیپیاده

 

 ارزیابیخود

ام، چقدر و ارزیابی اینکه چقدر پیشرفت کرده را محک زدنامیدواریم این توجّهات و خود 

خودتان داشته باشید. البتّه به  نسبتام، این ارزیابی را دائما ام، چقدر متحوّل شدهجلو رفته

عملی و بییأس دچار ان آنقدر بالا نرود که تان از خودتارزیابی، توقعاین در  از آن طرف هم

پیوسته و بطور منظّم چهار پنج سال که مثلاً شخصی ام دیدهدر میان دوستان جلسه . دشوی

من گفتند: فلانی گفته است: می گرفتم.میاو را سراغ وقتی  د.امدیگر نیاز زمانی آمد؛ امّا می

رود؟  کجا می آید،نمی هجلساین به حالا که پرسیدم میکنم. احساس کردم خیلی رشد نمی

خیلی صورت این حالا به  :گفتممیکند. اش را میعادی زندگی رود؛هیچ جا نمی :گفتندمی

 کند؟!رشد می

و در اثر وساوس او، انسان به آید سراغ انسان میطریق هم به این از گاهی شیطان بدانید! 

از بساط رشد  یکلّبهبه جای اینکه کاری کنم که بیشتر رشد کنم، رسد که این نتیجه می

خودارزیابی داشته  ،طرفاز یکهم نیفتیم!  به آن طرفی خودم بروم. سمت زندگی روزمرّه به

. از دهی کنیمجهت به سمت عمل و رشدتلاشمان را به توفیق الهی، و  نزنیمدرجا  تاباشیم 

نشویم که بخواهیم ها احساسات و برداشت دچار امثال آن  ،هم خدای ناکردهدیگر طرف 

و زیاد نبوده و باید رشدم زیادتر باشد خیلی کنم رشدم دست بکشیم و بگوییم احساس می

 .میواز کلاسِ رشد، محروم شی کلّطور بهخدای ناکرده درنتیجه، 


