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حِیِ  نِ الرَّ ٰـ حْْ  بِسْمِ اِلله الرَّ

 سازی فایلی آمادهمرحله

 ویرایش نهاییتکمیل مآخذ و   ویرایش دوم ذکر مآخذ تصحیح و ویرایش اوّلیه سازیپیاده

 

و کل وجودمان را از گناه قلب  ،ام سالدر تمام ایّ کهدهیم اند: چه عملی باید انجام پرسیده

 داریم؟ دور نگه

کنیم  به چیزی فکر میما  .این را همه متوجهیم .سترو دل ما ی وجود ما، دنبالهببینید! همه

جایی  ؛ستی ما زنیم که مورد علاقه به چیزی حرف می راجع ؛ستی ما که مورد علاقه

کاری انجام  ؛خریم که دوست داریم خوریم یا می چیزی می ؛ستی ما رویم که مورد علاقه می

 زبان ،ما پای ،ما دست ،ما فکر ،وجود مای  . پس ببینید! همهستی ما دهیم که مورد علاقه می

زبانت  ،دنبال گناه نرودبهخواهی دستت  می. حال، رود دنبال دلمان میبهوجود ما  ی همه ،ما

 .راهش این است که دلت را بپایی ؟راهش چیست ،ندآلود نک ، چشمت نگاه گناهگناه نکند

 ی همهبرود؛  دنبال خدا. بنابراین اگر دلت رود بقیه وجودت دنبالش می ،رودبدلت هر جا 

 ؟دنبال خدا برود  یعنی چه. دلم زند دیگر گناه از تو سر نمیرود و  می دنبال خدا وجودت

راجع به او حرف  ،کند به او نگاه می ،عاشق کسی شدوقتی انسان  .یعنی دلم عاشق خدا شود

دهد که معشوقش دوست دارد و معشوقش را  کارهایی را انجام می ،کند به او فکر می ،زند می

پیش  پس اگر دلمان .شویم گونه میاگر ما عاشق خدای متعال شویم؛ این .کند خوشحال می

 .شود وجودمان خدایی می ی همه ،خدا برود 
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ظاهرا منسوب به  ؟دارد کسی را دوست می ؟ چگونه انسانخدا رود پیش چگونه دلمان می

ا را بر ه خدا دل 1«ااِليَْهِِحْسَنَِاَِِِمَنِِِْحُبِ ِیِِِ عَلِِالْقُلُوبُِِِجُبِلَتِِ» ند:فرمود است که اکرمپیغمبر

یعنی هرکسی به انسان  ، سرشته است؛کند خوبی می آنکسی که به  اساس دوست داشتنِ

دوستش  ،کند به ما محبت می که کسی .انسان دوستش دارد ؛کند احسان می ؛کند خوبی می

قرضی  حل کرد؛مشکلی داشتید  ؛رفیق شما چهار بار آمد کمکتان کردمثلاً،  .داریم می

ادا کرد؛ مریض شدی، نصف شب رفت قرضتان را  توانستید ادا کنید، رفتنمی که داشتید

رفت  ؛برت گرداند ،ات کردمعالجه ،بیمارستان ماشینش را روشن کرد برت داشت، بردت

ها.  برایت سجاده آورد و امثال این ،رفت مشهد ؛برایت مهر و تسبیح از کربلا آورد ،کربلا

. ظاهراً منسوب است به داری دوستش می ،بخواهی یا نهگونه با شما رفتار کرد،  کسی که این

ِ»ند: که فرمود المؤمنینامیر پس  .کند محبت را جلب می ،هدیه ؛2«الْمَحَبَّةَِِِتَجْلِبُِالْهَدِيَّةُ

بنشین فکر انصافاً حالا  .که به انسان خوبی کردهرا کسی  ؟انسان چه کسی را دوست دارد

! آخرین کتابی که خدا لطف چه کرده از خوبیاست. ببین کار کرده ببین خدا با تو چه کن

-کتاب راجع از این یفصل .3سیر و سلوک است و خودسازیی کامل   یک دوره کرد و نوشتم،

. حالا بخوانید عمیقاً وتهیه کنید این کتاب را کنم  . توصیه میالهی استو محبت به عشق 

حیف است  ؛سیر و سلوک و تعالی معنوی هستیدکه شما اهل علاقمندی به تهذیب نفس و 

مروری بر زندگی انسان آنجا  .ن کتاب را بخوانیدایآن فصل  .که این کتاب را نداشته باشید

محبت لطف و از که در رحم مادر بودید خدا با شما  کنید از آن روزی نگاه :ما هگفت و ما هکرد
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. بعد گفتم: حالا مرور کردمیکبار زندگی را  یلحظه به لحظهو به همین ترتیب،  چه کرد!

صد دل عاشقش  ،یک دل نه ؛کندانصافاً اگر کسی یک میلیاردم این خوبی را به ما ب

وجودش هم  ی همه ،باخت دل به خدا که. بازد  میدل به خدا اختیار   ؟ انسان، بیشویم نمی

خدایی  نه گوشش چیز غیرِ ،زند خدایی می غیرِ حرف دیگر نه زبانش.رود نزد خدا  می

 .نه هیچ جای وجودش ،نه پایش، نه دستش  کند، خدایی می اه غیرِگنه چشمش ن ،شنود می

و  راه اصلی .کند خدایی میهای غیرِو نه فکرش اندیشه دکن خدایی میرِ نه دلش آرزوهای غی

 .های دیگری هم هست . حالا نکتهاستوظ بماند، این محف از گناهان اینکه انسان کلید شاه

شراب "است. اگر عزیزان کتاب در آن کتاب نوشته شده که هایی که انسان باید بکند  تمرین

 ام. را تهیه کردند و خواندند، آنجا توضیح داده "طهور

 

 

 

مْ  لْ فرََجََُ دٍ وَ عَِّ دٍ وَ آ لِ مُحَمَّ  اَللهّمُّ صَلِّ علَٰی مُحَمَّ

 


