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حِیِ  نِ الرَّ ٰـ حْْ  بِسْمِ اِلله الرَّ

 سازی فایلی آمادهمرحله

 ویرایش نهاییتکمیل مآخذ و   ویرایش دوم ذکر مآخذ تصحیح و ویرایش اوّلیه سازیپیاده

 

 آرامش

ناگوار يا مرگ عزيزان رها شد و به آرامش ذهن و دل  اتتوان از فكرهای منفی و تصوّر اتّفاق می گونهچ

 رسيد؟ 

رِكَ ََف اجْع لَََْاللَّهُمَ »اين است:  ،كنيد اوّلين دعايی كه می ،اللهدر زيارت امين َبِق د  ئِنَّةً َمُطْم  خدايا  :1«ن  فْسِی

آرامی داشته باشم كه متلاطم روح چنان كن كه يعنی  ان مرا به مقدّرات خودت مطمئن كن؛نفس و ج

ن ايناشی از اعتماد به حالت به هم نريزم و آرام باشم. اين  ،كردی و پيش آوردی مقدّر ههرچ نشود؛

ت، بهتر از آن اصلاً متصوّر كند بهترين اس كند و آنچه خدا می خدا می ،شود است كه آنچه مینكته 

خدا جز  :2«ل هُمَالا صل حَ َاِلاََّبِعِبادِهََِي فع لََُلا» دهد. انجام میرا ار كخدا بهترين  ،در هر موقعيّتنيست. 

دهد. وقتی فرد اين نكته را  داشته باشد، برای عبادش انجام نمی چيزی كه بيشترين مصلحت را دربر

لذا هرچه پيش آيد، عزيز من بميرد  جايی برای نگرانی وجود ندارد؛دانست و به آن مطمئن شد، ديگر 

هم برای او و هم برای من بهترين است. خدا وقتی كاری را افتد، چيزی كه اتفاق میيا زنده باشد، 

تأثير آن افتد، برای تمام كسانی كه تحت اتّفاقی كه میگيرد. درنظر نمیيك طرف را فقط  ،كند می

انسان خيالش  وجود داشته باشد؟  و ناگواری  یيد ناراحتگيرند، بهترين است. پس چرا با اتّفاق قرار می

اتفاق آنچه بايد هم دهد. تصادفی رخ نمی واتّفاقی چيز راحت است. جهان، جهان تصادف نيست. هيچ 

شخصی هم اين اتّفاق، وقوع  زمان و محلّانديشيده شده و مبتنی بر حكمت الهی است و هم ، بيفتد
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تر از آنچه  يك سرسوزن شديدتر يا خفيف ؛ت اين اتّفاقميزان شدّهم و افتد  كه اين اتّفاق برای او می

خيال انسان تخت تخت است و بنابراين  ؟دارد يی چه نگرانیانسان ديگر لذا  ؛نخواهد بود ،بهترين است

 رسد. میمطلوب به آن آرامش 
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