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 ی حیات انسان از منظر توحید افعالینظری بر عرصه

 

 

 پیشگفتار

هلاای دانگلاهاهی   آنچه پیش رو دارید، مباحثی است که طیّ سالیان متمادی در کلاس  

ام و خلااطرا  سیلایار رلایریای اح ّلالا ّ   و ّلات یرا  مثبلات آن در حنلاد ی        مطرح کلارد  

هلاا  ها و افیلارد ی ها اح اضطرابآم ح  دانگج یان سه یاد دارم. عزیزان سییاری سه یاری این

رهایی یافتاد و سه رادی و نگاط و امید و انرژی عجیب و رنگ و س ی و حیبایی خاصلّای در  

حند ی خ د دست یافتاد. امید است سا عاایا  خداوند متعال چاین ّت یری را سر عزیزانلای  

ق این امر در  لارو ّ جّلاه   نیز سرجای  ذارد. ّلاقّ ر ند،اکا ن سا این مباحث آراا میکه هم

 ی حیر است.سه نکته

 



 

 2 

 هایقین و باور قلبی شرط اثربخشی دانسته

 لاذارد، ساورهلاای ماسلاته نلاه     های حند ی و وجلا د ملاا ّلات یر ملای    چیزی که در واقعیّت

های عقلی. ّفاو  ّص ّر ذهای و ّصدیق عقللای سلاا سلااور قلبلای را     ّص ّرا  ذهای یا ّصدیق

ّ انیم سلاا  ها مگاهد  کرد. سییاری اح ما میمعاد در حند ی انیانّ ان در ّت یر حقیقت می

سه معاد  کااد  حقیقت معاد را ا با  کایم و ّ ضیح دهیمه امّا عقید های عقلیِ قانعسرهان

هلاای ملاا   های حند ی ما و انتخابو قیامت و حیاب و کتاب و عدل الهی چقدر در واقعیّت

 دارد؟ کااد ها نقش ّعیینسر سر دوراهی

سه معاد داریم، های عقلی که نیبترغم اطّسعا  ذهای و ّصدیقیاسیم، علیاغلب درمی

هلاای  ر د که ّصدیقهای ما ندارد. اح ایاجا آرکار میاین م ض ع ّت یر چادانی در انتخاب

کااد  نییته سلکه ایلان  ساورهلاای قلبلای ماسلات کلاه در وجلا د ملاا        عقلی ما چادان ّعیین

 ّت یر ذار است.کااد  و ّعیین

فرق سلاین ّصلادیق عقللای و سلااور قلبلای را در       1های اخسق خ ددر در امام خمیای

کاالاد کلاه انیلاان ّلاا حنلاد  اسلات قلادر         دادند: همهان ّصدیق میمثالی چاین نگان می

آید. سالااسراین یلاا انیلاان حنلاد      حرکت و انجام کار دارده وقتی مُرد هیچ کاری اح او سرنمی

ّ اند کیی را سزند یلاا سکگلاد یلاا پلا لش را     سه دیهران را دارده مثسً می امکان حیان رساندن

ر د و ضلارر و حیلاانی هلام سلاه     سدحدده امّا اح یا انیان مرد  یا جااح ، هیچ فعلی صادر نمی

کاد. حال ا ر اح سییاری اح رسد. این امری است که هر عاقلی آن را ّصدیق میکیی نمی

صلابح در اّلااقی ّاریلاا سلاا یلاا جالااح  ّاهلاا سمانالاد،          همین افراد عاقل سخ اهاد، رب ّا
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در یا اّلااق ّاریلاا سلاه سلار      کااده امّا حاضرند سا سییت انیان حند حد  امتااع میوحگت

های حند  احتمال دارد ضرر و حیانی سه آنها سرسلاده وللای   داناد اح انیانکه میسرند. درحالی

هملاین ّرّیلاب ا لار اح آنهلاا سخ اهالاد،      سهرسد. یقیااً هیچ ضرری سه ایگان نمی اح آن مرد 

ّرسلاید؟  پرسلااد: چلارا ملای   ّرساد. وقتی میرب در یا قبرستان ّاها قدم سزناد، مینیمه

ّ انیتاد آسلایبی سرسلااناده   اند، ا ر حند  هم س دند نمیایاها که حیر خروارها خاک خ اسید 

ّرسلایم.  ن نییته ملای   یاد: درست استه امّا دست خ دمااند! میچه رسد سه ایاکه مرد 

هاهلاام  ّ اند ربهیچ ّر  و هرا ، میراحتی و سیولی سرخسف این افراد، یا   رکن سه

رود و خانلاه ملای  رلاب هلام سلاه غیّلاال    ر ی نیمهّاها سه قبرستان سرود و سمانده یا یا مرد 

 ها سخ اسد.جا کاار جااح ر یده حتّی ممکن است همانها را میمرد 

ر ی سا دیهران در چییت؟ یکی سه ساور قلبی رسید  است و ّفاو  این   رکن یا مرد 

اسلات و  یقین دارد که جااح  ّر  و خطر ندارده ولی دیهری ها ح سه ساور قلبلای نرسلاید    

کاده آنچلاه ّت یر لاذار   فقط ّصدیق عقلی دارد. ّصدیق عقلی ّر  اح جااح  را سرطرف نمی

 است ساور قلبی است.

 

 دستیابی به باور قلبیراه 

 ّ ان سه ساور قلبی رسید؟ر د که چه نه میاکا ن این پرسش اساسی مطرح می

ای را احنظر علمی و عقللای سررسلای کلارد و درسلات سلا دن آن      انیان پس اح ایاکه میتله

م ض ع سرایش میلّم رد، ا ر آن را سارها و سارها سرای خ د ّکرار کاد، سلاه سیلاان دیهلار سلاه     

کاد و سه ساور قلبی و امری یقیالای  اد، آن مطلب اح عقل سه دل او سرایت میخ د ّلقین ک
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رلا ی یلاا   آیلاد. آن ملارد   دسلات ملای  ر د. پس ساور قلبی اح را  ّکرار یا ّلقین سهّبدیل می

سیا استدا که این رغل را سر زیدند، وقتلای سلاا     نه سه ساور قلبی رسیدند. چه  رکن هم این

ّرسیدنده اماّ در سالیان متملاادی  ماندند، مییا در   رستان ّاها میردند ها ّاها میجااح 

رو رلادند کلاه هملاین    ها روسهوآمد کردند و سا جااح خانه رفتقدری در   رستان و غیّالسه

 ّکرار، آن مفه م عقلی را سه ساور قلبی ّبدیل کرد.

کرار کرد، یا نماح را در رمز ّکرار در اذکار یا عبادا  نیز همین استه ایاکه ذکر را ساید ّ

همین روح چاد ن ست خ اند، یا سرخی اذکار را در هر نماح چادین سار ّکرار کرد، سههر ربانه

آورد، احنظلار عقللای قلابسً سررسلای     دلیل است. حقایقی را که فرد در نماح یا ذکر سر حسان می

وج د دارد و سزرگ و  داند که خداوندو درستی آنها سرای او  است رد  استه مثسً میکرد  

  یلاد:  کاد و میخ اهد این مفه م را سه قلب ماتقل کاده پس ّکرار میمازّ  استه امّا می

کاد ّلاا  می... و سا ّکرار، این مفه م را سه دل خ د ّلقین  الله، الله، سبحان الله، سبحان سبحان

وَ اعبُدد َََّکد َ    فرماید:م میر د. خدای متعال ه  نه ایجاد میدل ساور کاد. ساور قلبی این

 قدر پرورد ار  را عباد  کن ّا سه یقین سرسی.آن: 2یأَتیَ َ الیقَینُ ٰحَتّی

ّ انلاد در حنلاد ی هلار    خ اهید درهای سهگتی که این سلاث میی  رامی ا ر میخ اناد 

د  ر د، ساید سه  ام سردارید. ا ر حاضر در دو  ام سلاا رلاما   انیانی ساح کاد، سه رویتان  گ 

هلاا را در ذهلان رلاما ایجلااد     دهد. نخیت ایاکه ّص ّر ایلان سلالاث  همرا  است و یاریتان می

ها درست اسلات.  لاام سلا م    کاد که این سلاثهای عقلی ا با  میکاد. دوم سا استد لمی
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ی رما و هالار رماسلات. ا لار    سرعهد ها سرای رسیدن سه ساور قلبی است که ّکرار این سلاث

آید و هر اقدام که قصلاد انجلاام آن را داریلاد،    مقاسل هر حاد ه که در حند یتان پیش میدر

مفاهیمی را که درقالب این مجم عه مطرح خ اهد رد، سرای خ د ّکرار کاید، آن مفلااهیم  

خلا د رلااهد   ر ند و آ ار سییار رلایرین آن را همیگلاه در حنلاد ی    سه ساور قلبی ّبدیل می

 خ اهید س د.

 

مُحَمَّدٍ وَ آلِ مُحَمَّدٍ وَ عَجِّلْ فَرَجَهُمْ یاَللّهُمّ صَلِّی عَل  

 

 


