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حِیِ  حْْـنِٰ الرَّ  بِسْمِ اِلله الرَّ

 سازی فایلی آمادهمرحله

 ویرایش نهاییتکمیل مآخذ و   ویرایش دوم ذکر مآخذ تصحیح و ویرایش اوّلیه سازیپیاده

 

 (6ف  642 -1ف  642سالک باید چگونه باشد )صفحه ی 

 و میکن دایپ تیّحسّاس خدای درباره و برود خدا به رو مای هاحسّ شاءاللهان 

. کندیم جادیا انسان در را کمالات یهمه و علم ت،یّحسّاس نیا. میشو حسّاس

 خودمان اجانب خطر ای یگران خاطر به مثلاً م،یدار تیّحسّاس ایدن به نسبت چرا

 م؟یبازینم را خودمان و میندار تیّحسّاس آخرت به نسبت امّا م؛یبازیم را

 و است ظاهر نیا از ریغ قتیحق که است نیا باورمان واقعا   اگر م؟یّحسّاس چه بهنسبت ما 

 را ما تواندیم مجاز قدرنیا چرا است، مجاز یپرده پشت قتیحق و مجاز، ظاهر، نیا

به آن حسّاس  قدر نسبت این چرا کند؟ آشفته را ما تواندیم نبودش و بود کند؟ متلاطم

 اشاره کی یوقت و شودیم نازک و حسّاس ده،یخراش فرد دست پوستی گاه؟ هستیم

 نسبت فرد وجود اوقات یگاه بدنش حساّس است.پوست  .پردیم شیجا از طرف میکنیم

 دهد یم نشان، آن چیز را یحسّاسی زیچبه  نسبت ی وقت. است حسّاس زهایچی بعض به

 ال،یخ و خواب جز عالمی دار قبول وی هست اللهیال سالک واقعا  اگری. دانیم مهم و واقعی

ی طورنیا چرا کند؟یم متلاطم را تو قدرنیا نبودش و بود چرا ست،ین شیبی سراب و ایرو

ی ول است؛ی خوب زیچ بودن حسّاس ؟یشویم زدهحسرت و دارغصّه مضطرب، برافروخته،

 م؟یستین حسّاس او با مانرابطه و خدا بهنسبت چرا م؟یباش حسّاسی زیچ چه بهنسبت



 

 2 

 غصّه قدرنیا بشود دو سرهنگ بود، سرهنگ رند،یبگ درجه کی ینظام فلان از اگر چرا

 دارغصّه قدرنیهم رند،یبگ را اوی بندگ وی معنو مراتب ازی امرتبه اگر ایآ خورد؛یم

 د؟یآینم دردمان قدرنیا میکنیم افتی عباد وی معنوی هاجنبه دری وقت چرا شود؟ یم

 شصت آپارتمان میفروخت میشد مجبور بود متر صد مانخانه ،یظاهری هاجنبه در امّا

 سخت مانیبرا تحمّلشی لیخ و میکشیم خجالت د،یآیم دردمانی لیخ م،یدیخری متر

ی وقت چرا ؟یشوینم ناراحت قدرنیا شودیم کوچک و تنگ دلت یخانهی وقت چرا. است

 حسّاس و دیآینم دردت قدرنیاشوی  می ریحقی روحان نظر از شودیم کوچک روحت

 وی معنوهای  جنبه ،ییخدای هاجنبهی عنی باشد، طرف آن تیّحسّاس اگر ؟یستین

 داشته خاطر یدغدغه آنها به نسبت دائما   شود، حسّاس آنها به نسبت وجودمان ،یبندگ

 میخواه رشد عتا  یطب م،ینکن ضرر و مینینب بیآس هاجنبه آن در میباش مراقب و میباش

 ک. یکندیم جادیا انسان در را کمالات یهمه و علم ت،یّحسّاس نیا: فرمود لذا. کرد

 مشغول دلت کهی باش حسّاس. است مراقبهی سلوک اتیادب در هم حسّاسی معنا

 محرّک ست؟یچ به دنیشیاند مشغول فکرت است؟ خلق مشغول ای خدا مشغول ست؟یچ

 وا تیّ فعاّل و تلاش به را تو زیچ چه خداست؟ محبّت ای ایدن محبّت ست؟یچی زندگ در تو

 چه کنم؟یم کار چه. است بودن حسّاس همان مراقبه،. یباش خودت مراقب دارد؟ یم

 چه دارم؟یی آرزوها چه کنم؟یمی نگاه چه خورم؟یمی القمه چه زنم؟یمی حرف

 رشد که برود سمت آن به انسان تیّحسّاس اللهشاءان پرورانم؟یم ذهنم دریی هاشهیاند

-جنبه در عتا یطب دیآیمی ویدنی هاجنبه در انسان تیّ حسّاسی وقت. داردی پ در را انسان

-یمی واقع رشد برود، سمت آن به تشیّ حسّاس اگر. کند رشد که کندیم تقلاّی ویدنی ها
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 تیّواقع امّا کند؛یم رشد الاتشیخ در شده، حسّاس الیخ و خواب عالم در نجایا. کند

 که است محک نهایا. استی انکته هم نیا. کندیم رشد قتیحق عالم در آنجا امّا. ندارد

 امّا م؛یباز یم را خودمان اجانب خطر وی گران خاطر به مثلا : فرمود .میاکاره چه میبفهم

-یم دشمن ندیگویمی وقت. میبازینم را خودمان و میندار تیّ حسّاس آخرت به نسبت

 و برند یم امتیق یصحنه در را ما ندیگویمی وقت امّا م؛یترسیمی لیخ کند حمله خواهد

 که استی محک نهایا !لرزدینم پشتمان میریبگ قرار میالی هاعذاب معرض در است قرار

 .ستینی هنر الفاظ نیا گفتن  م،یاکاره چه میبفهم

 هاستدام چون هانام و هالفظ

 

 ماست عمر آب گیر نیریش لفظ 

 

 دستش د؟یرس کجا به نوشت و زد حرف عمر ک. یدینیبیم خودتانی جلو را اشنمونه

 1«حَرْف    وَ مِنَ الناّسِ مَنْ يعَْبُدُ اَلله علَى» .رسدینمی زیچ به انسان زدن حرف با. استی خال

 حرف عرفان و تیّعبود از فقط. کنندیمی بندگ را خدا حرف، با فقط مردم ازی اعدّه

یی سنا. دیرسینمیی جا به زدن حرف با. ستینی سخندان به دیبرآ کار عمل به. زنند یم

 :دیگویم

 یمسلمانی مسلـمان! مـسلمانان مسـلمانان

 یعادات وی عُرف بر استی اسم کنونی مسلمان

 ـنانیدیب روز آمـد بر ـن،ید آفتاب شد فرو
 تو کنیل کردست، خود مغرور را توی سخندان

 دونی مشت دام بهر که شهیپسخن مردی ا تو

 یمانیپشی مانیپش نان،یدی ب نییآ ـنیا از 

 یمسلمان کو غـایدر ،یمسلمـان کو ـغایدر

 یسلمان اسـلام آن و دردا بـو درد ـغایدر

 یاندرسخندان انیز دان،ی خموش اندر نجات

 یسخندانی روین بهی بماندست حق نیزد

 )زباندانی(
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 در آنرا کو؟ ما معرفتی عملی هاشاخص. کرد عمل دیبا رسد،ینمیی جا به حرف بای کس

 را آن داد؟ی اوهیم چه تو وجود در معرفت تخم. خرندیم و سنجندیم خدا ستگاهد در

 گرانیدی برا ،یگرفت ادی را عرفای هاعبارت ،یکرد حفظی عرفان شعر نکهیا والاّ  خرند؛ یم

 چه مینیبب میبزن محکی. کرد مسخره را گرانید هم و خودت هم ،یکنیم تکرار هم

 .است کاره چهی کس چه شودیم معلوم کار موقع م؟یاکاره

 خودت ندارد استفادهی لیخ آنچه و ایدن از وی کن استفاده تیهاتجربه از اگر 

. شودیمی متیق زتیچ همه ،یشد جمع خودتی وقت ،یکن جور و جمع را

 (9::6)  .دارد لتیفض چقدر جماعت نماز و جمعه غسل جمعه، نمازی نیب یم

 :گفت خوب ما به مای هاتجربه کند، استفادهی زندگ در شیهاتجربه از انسان 

 الیخ اَّو وَّهْمُ  الکونی فِ کُلَّّما

 

 لالض اَّو ایاالمَّری ف عُکوس اَّو 

 

 :گفت. شدن رهیبرچ حال دریی هاهیسا ای هاستنهیآ دریی هاعکس ای الیخ ای وهم

 ننگشان و نامشانی الیخ از

 

 جنگشان و صلحشانی الیخ وز 

 

 ذهنم یگوشه ک. یمیکن جور و جمع را خودمان. میکن استفاده م،یدار کهیی هاتجربه از

 ذهنم. است امیاجتماع عنوان و امبچّه زنم، پولم، نم،یماش شغلم، گرید یگوشه ام،خانه

 شعاعش چون تابدیمی وقت آفتاب. دیکن نگاه را آفتاب شعاعمثال روشنش . است پخش

 نور شعاع نیهم د،یریبگی عدس ای نیبذرهّ کی اگر امّا د؛یآینم بر آن ازی کار است پخش

 با اگر. سوزاندیم شد متمرکزی وقت و کندیم متمرکز نقطه کی در کند،یمی کانون را

 ترنس ای شنیتیمد تمرکز، م،یبزن حرف کنند،یمی روحی کارها کهی افراد اتیّادب



 

 : 

 پخشی عاد حالت در وجودش در کهیی هایانرژ و روهاین انسان اگر. ندیگویم شنیتیمد

 خواهمینم. ابدییم وجودش دری بیعجی هاقدرت کند، متمرکز بتواند نیتمر با را است

 کهیی زهایچ. دیشو توریدیمد کی کدامتان هر فردا که بفرستم شنیتیمد دنبال را شما

 میندار ازین ما. شودیم افتی خودمان مکتب در اشیمتعال و ناب اصل، دارد، وجود

 به بدهد انجام را مراقبات و عبادات نیهم سالک اگر. میده انجامی طورآنی هانیتمر

 و بیعج کار تا کنند دایپ قدرت کنند،یم شنیتیمد آنها نکهیا ضمن. رسدیم آنها فوق

 کار کرامت و کشفی برا اللهیال سالک میدانیم ما کهی حال در بدهند انجام بیغر

 و نتوانستن هدف اللهیال سلوک ریمس در. کندیم کاری بندگ و تیّعبودی برا کند، ینم

 رودینم. کند دایپ را فقرش رودیم. کند کسبیی دارا رودینم او. است فقر است، ندانستن

 هم را ظاهر صورتی ول. کند دایپ خدا شگاهیپ در را عجزش رودیم کند، کسبیی توانا

 متمرکز را شانیروح وی فکری هایانرژ کنند،یمی روح نیتمر کهیی آنها دیکن نگاه

 دل اگرال ح. توانند انجام دهند یم رالعقولیّمُح و بیغر و بیعجبسیار ی کارها ،کنندیم

 .کن دله کی دل ،دله صد یدله کی یا شود، جمعانسان  دی وجو یعنی همه انسان

 ریتعب به. شود واحد هَّمّ  هَّمّت،. شود دله کی دلت همین؛ یعنی یعنی دیتوح

كُُُّها وِرْداً   یوَ اوَْرادِ   اعَْمالِ   تكَُونَ   حَتّ »: شود واحد ورد وِردت، لیکمی دعا در نیرالمؤمنیام

 نهایا همّ که کنی کار: فرمودند اشترمالک به خود ینامه درنیرالمؤمنیام ای «وَاحِداً 

 خداگونه ،یشو متمرکز خدا در اگر. شود متمرکز وی کانون احد،وهمّ  شود. 2« احِداً و  هََاًّ »
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«ء   كََِثلِِِْ شَْ ليَسَْ » ندارد مِثل خدای. شویم خدا مَّثَّل ،یشویم
 اطَِعْنِ  یعَبْدِ » دارد مَّثَّل امّا 3

 هر به من :« فيَكَُونُ   ء  كُنْ  یْ لِشَ   تكَُ اجَْعَلْكَ تقَُولُ اطَِعْنِ فِيما امََرْ  ءِ كُنْ فيَكَُونُ  یْ قُولُ لِلشَّ انَََ اَ » 4«اجَعَلَك مَثلَِى 

 مرا اطاعت کردم، امر تو به آنچه در! من یبندهی ا. شودیم جادیا و خلق باش میبگو چه

 خواهمینم البتّه. شود جادیا و خلق زیچ آن باش،یی بگو چه هر به هم تو تا اوریبی جا به

 راه راه، نیا گفتم. دیکن دایپ قدرت دیبخواه فردا که بفرستم زهایچ نیا دنبال را شما

 خدا به. است رفته راههیب به برود، آنها دنبالی کس. است عجز و فقر نخواستن، نتوانستن،

 مرتاض کی را آن که رسدیم العادهخارقی کارها و کرامات و کشف به رسد،ینم

 هست العادهخارقی زهایچ. ستینی تعال و کمال دهد؛ انجام تواندیم همی هند گاوپرست

 بیعج کاری کمی کس دند،یبد دیند قدرآن هم مردم دارد، نمودی لیخهم  مردمی برا

 میابراه نام بهی فرد انقلاب لیاوا. است فرجهیتعالاللهعجل زمان امام خود کنندیم فکر کند

ی تمرکز با. دارد همی روحی هاجنبه فوکونگ. بودی مشهور کار فوکونگ که بودیی رزایم

 بشارت گفتند دانشیمر. دادیم انجام بکنند، توانستندینم گرانید کهیی کارها داشت که

 و در به انقلاب اوّلی هاسالیی. رزایم میابراه پروفسور اللههیّبق آقا ظهور به را انیجهان

 نهایا. خوردند را گولش همی اعدّه کند،یمی زندگ کشور خارج هم الان چسباندند، وارید

 جهل و عجز ضعف، فقر، فنا، موت، دری تعال. استی بندگ دری تعال. ستینی تعال و کمال

 دیگویم د،یآیم طرف نیایی توانا چه هر والاّ کند دایپ خودش در شخص را نهایا. است
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 .907 ص ، السّنیة جواهر ، عاملی محدثّ. 4

 .510 ص الساعی، نجاح و الداعی عدة حلّی، فهد ابن. :
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 بیعجی کارها. شودیم ترمتورّم و بزرگتر نفسش بُت هستم،ی کس خودمی برا هم من

 ذهن ،یدهیم خبر وارید و در پشت از ،یدهیم خبر ندهیآ و گذشته از وی کنیم بیغر

 راه. است راه نیا ریغ تیّعبود راه. شودیم ترمتورّم نفست بت ،یخوانیم را اشخاص

ی لیخ آنچه و ایدن از وی کن استفاده تیهاتجربه از اگر است شدن جمع در تیّعبود

 تیّمشغول از را فکرت وی بکن تعلّقات از را دلت ،یکن جور و جمع را خودت ندارد استفاده

 به کثرت ازی عرفان اتیّادب اصطلاح به ،ییایب جمع مقام به تفرقه مقام از ،یکن آزاد آن به

 همهی شد جمع خودتی وقت. شودیمی متیق زتیچ همه وقتآن ،یکن دایپ راه وحدت

ی متیق چقدر جمعه نماز ،دیگویم را هاشدهی متیق ینمونه بعد .شودیمی متیق زتیچ

 لتیفض چقدر و استی متیق چقدر جمعه غسل! کردند نقل شیبرا لتیفض چقدر است،

 اللهملائکه یهمه اگر برسد نفر ده به جماعت نماز اگر گفتند! داندیم خدا اند،گفته شیبرا

 مرکّب عالمی اهایدر تمام و قلم عالمی هاچوب تمام سند،یبنو را ثوابش که شوند جمع

ی متیق چقدر شد جمعی وقت نیبب. سندیبنو را نفره ده جماعت نماز ثواب توانندینم شود،

 جادیا خودت در را جماعت است، جماعت با خدا دست 9«ةالجمَاعَ  مَع الله دُ يَ »: فرمود! شود یم

 در سری دیجد قتیحق از وقتآن شو،ی کانون و متمرکز ا،یب رونیب تفرقه از شو، جمع. کن

 دل نام بهی فرزند شوندیم جمعی وقت عقل و نفس نباشد، قشنگ ریتعب دیشای. آوریم

 و شوندیم جمع هم با مرد و زن است، نیهم همی ظاهر فرزند تولّد در. شودیم متولّد

 تمام. فتدیب اتّفاق تواندیم ازدواج نیهم درونت در. شودیم متولّدی ظاهر فرزند کی
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ی طورنیا همی اجتماعی هاجنبه در. ستینی ریخ چیه تفرقه در است، جمع در راتیخ

 همراه و دلهم همکار، دست،هم هم، با مردم یهمه که است نیا در رهایخ یهمه. است

 را او بد نیا بزند، نیا سر تو نیا بزند، آن سر تو نیا شوند، گروه تا چند نکهیا والاّ شوند،

 و وحدت جمع، در ریخ ظاهر در هم. کندینم رشد جامعه د،یبگو را نیا بد او د،یبگو

 نکرد دایپ نجات تفرقه از و است جمع در ریخ قتیحق عالم و باطن در هم است،ی گانگی

 .ندیرسی گانگی به و

 

 

مْ  د  وَ عََِّلْ فرََجََُ د  وَ آلِ مُحَمَّ  الَلهُّمّ صَلِّ علَٰى مُحَمَّ

 


