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 بِسْمِ الِله الرَّحْمٰـنِ الرَّحِیمِ 
 سازی فایلی آمادهمرحله

 ویرایش نهایی تکمیل مآخذ و ویرایش دوم ذکر مآخذ هتصحیح و ویرایش اوّلیّ سازیپیاده

  

 خودبرای ی اخلاقی  تنظیم شناسنامه -انواع صفات اخلاقی 

صفاتموروثیوخدادادیواکتسابی،صفاتمثبتومنفی،بندیصفاتاخلاقی،طبقهها:  کلیدواژه

هایکشفصفاتاخلاقیخود.راهیاخلاقی،تنظیمشناسنامه صفاتفعّالوغیرفعّال،

؛اشارهکردیمازاینخطراتتراهمصونیّوراهاینخطرات،ضرورتشناختصفاتمثبتومنفیبه

بندیهستند.قابلطبقهصفاتاخلاقی،طورکهگفتیم.همانرویممیبندیصفاتسراغطبقهبهحالا

ایناست،ایدطشدهبهآنمسلّ،هایاخلاقیبامراجعهبهکتابشمادیگرهاکهبندیطبقهاینیکیاز

 که مثبتبهصفاترا منفی،صفاتخوبیا صفاتبدیا ازطبقهکنند.بندیمیطبقهو بندیدوم

ازوموروثیاستیا،صفت.یماهاشارهکردبهآناستکهتدرانساناوجودآمدنصفیبهمنظرنحوه

هایقبلمنتقلشود،ازبدوبدوناینکهازنسلویاستدیاخدادا؛منتقلشدهفردهایقبلبهنسل

خودانسانآنصفترادرخودشایجادکردهاست.ویااکتسابیاستو؛هبودانسانددرتولّ

بعضیازصفاتاخلاقی.شودمیتقسیمالفعّالوغیرفعّصفاتاخلاقیبهصفاتبندیدیگر،طبقهدر

کهدررفتارهایمااستتگرفتهچنانقوّدرمابوده،آنهایمساعدیدراختیاردلیلاینکهزمینهبه

ونشستدر،مانلباسپوشیدندر،یمانرفتارهادر،یمانهازدندرحرفاست؛راظاهرکردهخودش

الشدهدروجودمانفعّیعنی؛هایمانخودشرانشاندادهاستواندیشهدرافکاروهایمانبرخاست

نشدهالفعّهایمساعد،هنوزدرمابهدلیلنبودنزمینهکههستدرماازصفاتدیگربعضی.است
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مثلاینکهمیکروب؛علائمیازآنظاهرنشدهاستهنوزکرداروافکارما،گفتار،یعنیدررفتار؛است

اینورشدپیدانکردهاست.آنبیماریدربرایتکثیریاهنوزمحیطمساعدامّ؛شدهیفردواردبدن

-یعنینهتبکرده،نهبدنشدردمی؛شوددیدهنمیاوازآنبیماریدرمتیاهیچعلاامّ؛هستفرد

امیکروبدربدناینامّ؛ازوجودآنبیمارینیستاینشانههیچ.شچرکیشدهاستیکند،نهگلو

اینمیکروباگریکفرصتهشخص تکثیرمیمساعدست. کند، یآنعلائمهمشودوهمهپیدا

شود.ظاهرمی

د.ندارتیمچونهیچعلا؛هخیلیدشواراستالبتّ؛استکنندهالخیلیتعیینفعّشناختصفاتغیر

ینمیکروبیواردناصلاًچکهتوانمبفهمممنازکجامیبیماریدرشمانیست،علائمازیکوقتیهیچ

راالخودفعّرااگرکسیبتواندصفاتغیامّ؛سختاستخیلیکار،مورددراین!؟بدنشماشدهاست

صفت،صفتمنفیِآنچوناگر؛شودخیلیسادهمیبرایشکار،ودسازیشناساییکند،درمسیرخ

اشبیالفعّغیر الاستفعّغیرهوکهبالقوّامروزاگرد، بهآنرا تریناقدامیراحتیباکوچکبشناسید،

وجودتتوانیدریشهمی از امّاناشرا کشفشنکنیبکنید. امروز اگر دا دریهایمساعدزمینهاًعدبو

دیگربهاین،دبکنیانآنصفتراازوجودخودتدروزاگربخواهیآنالشود،اختیارشقرارگیردوفعّ

ک قابل نیستسادگی  مثل؛ندن شده شما بدن وارد که میکروبی استو نشده تکثیر این.هنوز

یکقرصسرماخوردگیکارمیکروب استشبا اگرامّ؛تمام آننپردازیا به ایدامروز میکروبنو

دربسترآن،تبکنیدوودشگلویتانچرکیتکثیرشود، قرصبایکردیگواندازدمیوقتشمارا

اینصفتدرماننیست.سرماخوردگیقابل همین،همباشدمثبت،اگر یعنی؛استطور دبتوانیاگر

درونخودتفعّصفتمثبتغیر در میدکشفکنیانالیرا تلاشدتوانی، فعّزمینه،با الهایمساعد

چهزودترازثمراتآنصفتوهردالکنیوآنصفترافعّدایجادکنیانشدنآنصفترادرخودت

.دبهرهبگیریاندرزندگیت
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-ریشه،صفاتموروثینیست.گفتیماینهمبد؛بهصفاتموروثیواکتسابیبگویمیکنکتههمراجع

-رستهکهصفاتاکتسابیمثلنهالنوحالیدر؛نداردتانسادرشخصیّهایقبلازنسلهایعمیقی

 وریشهرتانساندرزمینشخصیّایاستکهتازه طبیعتاًشخیلیکمیهاوییده تغییرعمقاست.

اگروتراستکندنشخیلیسخت،شدابمنفیموروثیاگرصفتِ.خیلیدشوارتراستصفاتموروثی

راآنتوانیدترمیخیلیساده،باشدفیمناگر،پایداریشخیلیزیاداست.صفتاکتسابیشدابمثبت

نیازبه،شدابواگرمثبت؛شودراحتکندهمیوهایعمیقینداردچونریشه؛ازوجودخودتانبکنید

ضعیفیدرختناتوانوهنوز؛سستاستهنوزشیهاریشهچونایندرخت؛ترداردیجدّیمراقبت

؛است بیاوردو ریشهدر از اینکهتندبادهایمحیطیبیایدایننهالرا لذا؛خیلیزیاداست،خطر

بایدبیشترجمعباشد.انحواست

 بگویماینکتهاینجا ؛را مامایهمهشاید مادرهای و کاشپدر ای که باشد دلمان در آرزو این

رسیدارثمیبهراحتیازآنهابهمافاتمثبتزیادیبهصتاقیبودندهایاخلااهلفضیلتیهایانسان

مفتورایگان؛رونبودیمهعصفاتمنفیاخلاقیروبهمهبادشواریِکسبصفاتمثبتورفاینماو

ولیکار؛اینآرزو،آرزویقشنگیاست.رسیدارثمیبهمابههایمثبتاینصفت،لعمرهماناوّاز

بهارثبهماصفاتیهمکهازآنها.هاییهستندکههستندماهمانپدرومادراست.ازکارگذشته

همینرسیده اینداستانا، هست. باستکه امّقابلآرزو، نیست. تغییر شما ا یهایآیندههبچّبه

-شماامروزمیدیگر!آنهاهمحقدارندکهآرزوکنندکنند؟بچنینآرزوییکههیددحقمیخودتان

شود برآورده اینها آرزوی که کاریکنید تزکیههیعنیچ.توانید مسیر در امروز یعنی تهذیب؟ و

تمتعالیواگرچنینقدمیبردارید،علاوهبراینکهخودتانیکشخصیّقدمبردارید.اخلاقیخودتان

-نسرمایهچنیبدونزحمتیشماهمفرزندانآیندهشویدکهسببمیکنید،زیبایاخلاقیپیدامی

.یدبیاایبهدستشان
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د بدهم.جا هم دیگر تذکّر یک اینجا الآارد سن،شما نظر از هستید.دیگرن معرضازدواج در

کدامبرایخودشآنهاهمهر،نه؛نگاهنکنیدظاهریطرفمقابلبهعواملدرازدواجاصلاًگویمنمی

؛نگاهنکنیدشغلطرفوتحصیلاتبهطرف،ثروتوبهزیباییظاهرینهاینکهیعنی.اعتباریدارد

طوربه،یازدواجلهأدرمسانسانچیزهاییکهجاداردازیکی!ندهیدهاانراهمبهاینتینگاهاهمهامّ

چونهمسرهایاخلاقیاست.چرا؟همینفضیلتوفاکتوربهآننگاهکند،عنوانیکمعیاریبهجدّ

نگاهکندببیندآیافردبنابراینرسد.بهارثمیانسانبهفرزند،کسیاستکهصفاتاخلاقیاوانسان

جاداردکهانسان؟دارد،داشتهباشددرآیندهشفرزنددارددوستانسانکهراییصفاتاخلاقیوا

توانمندتریبارهدربودایایننکتهتوجّهکند.یکمعیارعنوانبهاینموردهمبهگیریدراینتصمیم

بودنصفاتموروثینسبتبهصفاتاکتسابی.

ازراهموروثیبشخصیکهدومایناستینکته گرهکهصفاتمثبتیرا یچهسرمایهدستآورده،

قدراینسرمایهرانمیامّ،دراختیارداردراگرانبهایی دستهبرایبیچونزحمتچرا؟؛داندامعمولاً

پولداریداشتهکهایهمثلبچّاست؛یدهآوردنشنکش ثروتانبوهیبمُپدروپدر و دستاوهرده

بادآوردهاست،معمولاًاینثروتزحمتنکشیدهودستآوردناینثروتهبرایبوچونااست.رسیده

هم راحتازدستسوزدونمیدلشبرایآن؛دهدبهبادمیآنرا میشلذا کهصفاتافرادیدهد.

می آنها به موروثی شکل به اخلاقی نمیرسد،مثبت را قدرش ایاًمضافدانند.معمولاً چونن،بر

،کندتراتهدیدمیاطراتیکهاینصف،خهاآندرراهکسبکهنداهنکردکسبراصفاتآنشانخود

هاختشن آنها با و حفظشندشابشدهگلاویز نسبتبه نه طبیعتاً خطحسّان، نه و راتاسهستند

هم،آورنددستمیهکهصفاتمثبترابهشکلاکتسابیبکسانیاشناسند.امّرامیانشکنندهتهدید

ارزششاهدستآوردهبتااندچونجانکنده میانند، ب؛دانندرا دستآوردنههمچوندرراه باآنها

د.کنراتهدیدمیصفاتدانندچهخطراتیایناند،میمقابلهکردهخطرات
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اکتسابیسومینتفاوت بهشکلاشخاصی:همایناستبینصفاتموروثیو کهصفاتمثبترا

ب میهموروثی شخصیّدست گرچه زیباآورند، امّدوست،ت دارند، ارزشمندی و توانندنمیاداشتنی

ارثبهازپدرشبهاوایکهثروتانبوهیهمثلهمانبچّ؛قیبرایدیگرانباشندیاناخلاقموفّمربّ

هد.چونتواندراهپولدارشدنرابهدیگرانیادبدانمیامّ؛ستاپولداریفردخودشکه؛هاسترسید

تجارترا کسبو بدهنمی،طینکردهخودشراه معمولاًتواندیاد لذا یاناخلاقمربّهاییانساند.

اند.خودشانایجادکردهتریهستندکهصفاتاخلاقیرابهشکلاکتسابیدرموفّق

 های کشف و شناسایی صفات اخلاقی خود راه

؛یداهدید مریضرا که میبیمارستانبه انجاماوّکنند،بستریمیوبرند بیمار برای که کاری لین

گیرند،آیندخونشرامیبلافاصلهمی.لینگامایناستاوّ؛تاقداماتتشخیصیاس؟ستشودچیمی

-حرارتبدنشرااندازهمییدرجه،گیرندمیاونوارقلباز،کنندتجزیهمیوبرندمیبهآزمایشگاه

ازودهدراتشکیلمیمعالجاتاینبیماریلپروندهبرگاوّموارداین.کننداینهاراثبتمیوگیرند

نگاهمیبتجویزیبرایاوآنبهبعدهرپزشکیبخواهد آنرا تجویزوراه،کندوبراساسآنکند،

انتخابمی را برایمعالجاتاخلاقیخودمانمعالجه هم ما اینبرگاوّ،کند. درمانیلپروندهبه

تواندچنیناینبرگمی.کنداماتتشخیصیراثبتمیقدآنبرگیکهابهیعنی؛خودماننیازمندیم

فرمیداشتهباشد:
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 ی اخلاقی شناسنامه

صفاتاکتسابیصفاتخدادادیصفاتموروثی

شدّتنفیمشدّتمثبتشدّتنفیمشدّتمثبتشدّتنفیمشدّتمثبت
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؛ستونراستوناوّل،صفاتموروثی.سهستوناصلیبااستجدولیاینفرمبینید،طورکهمیهمان

قسمتبهدونیزهرستوندهد.؛وستونسوم،صفاتاکتسابیرانمایشمیرادوم،صفاتخدادادی

کهاستکدامازآندوهمیکستونکوچکجلویهر.منفیصفاتصفاتمثبتوشود؛تقسیممی

شدّ صفت ت آنها میدر میثبت متوانیشود. صفات شدّت را کنیدر انتخاب سطح ضعیف،:مسه

بهانتخاببسته؛خیلیشدیدوخیلیضعیف،ضعیف،متوسط،قوی:پنجسطحدریا؛قویومتوسط

اگرمخود خیرهبهخودشویبگذاردوقتجدّسهماهودوهکندتهیّراخامفرمینافرداناست.

حرف؛شود مواظب هاسکوت،هاانتخاب ،هارفتار،هازدنیعنی مواظبیشهاگفتنسخنو باشد؛

اینهاراقشنگزیروباشدود،شآرزوهاییکهدروجودشایجادمیوپروراندمیشافکاریکهدرذهن

.دنکشفووارداینجدولکلاقیخودرابسیاریازصفاتاخدانوتمی؛نظربگیرد

-درمحیطخانوادهکهایناست،بکندتواندبرایکشفصفاتاخلاقیخودشمیفردکاردیگریکه

موروثیاستوبهاحتمالقویدریصفات،ستمشترکاکهبیناعضایخانوادهیاتصف.تکنداشدقّ

یاردیگر،کمکگرفتنازدوستانکند.کیداپراصفاتتواندآنازاینراههممی؛همهستفردخود

تماکهازشخصیّراتصویریصادقانهیمازآنهابخواهباآنهامحشوروصمیمیاست.انساناستکه

  اِلَیَّ   اِخْوانِی  اَحَب  ،روایتچونبرطبقآن.؛نهاینکهبرایدلخوشیماچیزیبگویندبهمابگویند،دارند

بههایمترینبرادرانمنکسیاستکهعیبمحبوبحضرتفرمودند1:اِلَیَّ عُیُوبِی  اَهْدىٰ   مَنْ  منرا

بخواهیمهدیهکند. آنها بهماز سراغدارند، ما اگرصادقانههرعیبوحسنیدر خصوصاً بگویند. ا

بسیارشناسیخوددرتوانندمی،لاعاتاخلاقیخوبیهمداشتهباشنداطّ،شناسندکهمارامیکسانی

دیگرانبیشتربهماخیرههستندتاخودمان.،گفتمطورکههمانچون؛کارماباشندکمک
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بااستکهمااشخاصیدرتکمککند،دقّکشفصفاتاخلاقیمانبهمادردتوانچیزدیگریکهمی

نکته؛شویمختمیاُراحتآنها هم یاین است. مثلاًجالبی از؛بینیممیینکلاسهمدر بعضی

،نشینندمیجان،همامآییهروقتمیواستهمکنارلترماینکهصندلیشانازاوّبرعلاوهدانشجویان

 یاحیاطدانشکدهدر همکریدور همهستندمعمولاً کهماایندانیدعلّتمی.با راحتبعضیافرادبا

دیگرباهماستکهماییکاخلاقینقاطمشترچیست؟شویم،میگرجذبیبههمدشویمواختمی

اینهممی خود لذا کنیمباشد.کمکخوبیبرایکشفصفاتاخلاقیخودمانتواندداریم. ؛نگاه

آنهارابیشتروچوننگاهمانبهدیگرانبیشترخیرهبودهیم.شوخیلیاختمیچهکسانیببینیمبا

بهصفاتآنهاخیرهودقیقاگردارند،امشترکیبامچونآنهاقطعاًصفاتو،شناسیمتاخودمانمی

همانبهصفاتاخلاقیخودمازاینطریق،مویانراپیداکنماخلاقیمشترکصفاتمیتوانمی،میشو

م.یپیببر

ازصفاتفهرستیککهایناست،یاستآنهمکارمهمّوکردتوانمیدراینراستاکهکاردیگری

هایکتاب؛میهکنتهیّچهمثبتوچهمنفی،داشتهباشد،درانسانوجودممکناستکهییاخلاقی

دید اینصفاتتهیّفهرستیکدیگر.یداهاخلاقیرا از کنکامل یه و رام آن یبگذارجلویمان وم

باتکانخودم نهادرماینصفاتمیببین؛میتکآنصفاتچککنرا اینهمکاربسیار.هستیا

شناسیم.نمیراصفاتاخلاقیزیادیمایعنی؛لاعاتاخلاقیماخیلیکماستمعمولاًاطّ.تخوبیاس

کهممکناستدریکانسانییشمابگویمبیاپایتختهوصفاتاخلاقیاز کینمنبههرالآاگر

لاعاتمااطّیذخیرهافتد.سمیفَنَسفَکهنوشت،بهنَتادهپانزده،کنفهرستراوجودداشتهباشد

نیست.خیلی،بهصفاتاخلاقیراجع یجدّصورتبهالؤچندسالپیشاینسخودمنبرایزیاد

هارااینبحثپنجسالاستکهونحدودبیستالآ؛کارمایناستکهستامنیکهعمری؛مطرحشد

کهچهصفاتخوبیممکناستدراسشدمحسّروزنسبتبهاینیک!کنمتدریسمیدردانشگاه



 

 

 

 

9 

روزیکهاینتحقیق،روزیکهمنشروعکردمبهکارکنیدازباورمی.دداشتهباشانسانوجود تا

سالزحمتکشیدمیکت!ایناسهمکارمیمنیکهاصلاًرشته!؟سالتمامزمانبردیکتمامشد،

کاملیکفهرستو بهفهرستهمانکه؛هشدتهیّنسبتاً شکلیکمقالهدرآوردمودریکیازرا

چاپکتابهاییکیازفصلعنوانهبهایمکتاببعدهمدریکیاز2.دانشگاهیمنتشرشدلاّتمج

منبیشاز!توانددرانسانوجودداشتهباشدتمثبتمیهمهصفاینکهشایدباورتاننشود3شد.

میزاناینصفاتکهدبینیباینمقالهراآوردمکهنشانتانبدهم؛تا.ماههزارصفتنوشت چقدرواقعاً

باشدمی کنید!تواندزیاد نگاه همهشدهینا؛امدنبالهمنوشته،صفتبهصفت!اینفصلکتابرا

تمدیریّ،کتاباسم!وجودبیاید؟همهصفاتمثبتبهبتواندایندرانسانکهکنیدهیچباورمی!است

هارابخواندوباخودشیکیصفتیکیوبگذارداینمقالهراجلویخودشفرداگرحالااست.اسلامی

چهصفاتمثبتیمحروماستازداردوراتواندکشفکندکهچهصفاتمثبتیازاینجامی،چککند

وندارد.

،حالهربه روشانساناگر زحمتبکشدهایگوناگوندوبه ماه بتواندمی،سه را طورهاینجدول

برایتصمیممییبهحدّونسبیتکمیلکند است.قابلگیریدرخودسازیرسدکهدیگر استفاده

چونهمدائماًمیزانشناختماازچرا؟؛شودطورکاملبستهنمیهوقتباینجدولهیچانتهایهالبتّ

شودتواندمیخودمان میوبیشتر جدول این شودکاملتواندلذا ؛تر ماو خود اخلاقی صفات هم

تغییرکند.ولیبعدازدوتواندمیاینجدولهمکند،تغییراستوباتغییراتیکهاینصفاتمیقابل
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جامعوکاملبهیکحدّ،سهماه برایحرکتدرمسیرشروعمایتواندنقطهرسدکهمیمیینسبتاً

.کنمهبحثخودسازیاخلاقیرامطرحمیآیندیکهاگرعمریبود،جلسه؛خودسازیباشد



 الَلٰ هُمَّ صَلِّ عَلیٰ مُحَمَّدٍ وَ آلِ مُحَمَّدٍ وَ عَجِّلْ فَـرَجَهم


