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 بِسْمِ الِله الرَّحْمٰـنِ الرَّحِیمِ 
 سازی فایلی آمادهمرحله

 ویرایش نهایی تکمیل مآخذ و ویرایش دوم ذکر مآخذ هتصحیح و ویرایش اوّلیّ سازیپیاده

  

 اخلاقی تربیت در بصیرت و بینش کسب ضرورت

عالم  نفس، دل و صاحب شخص صاحب ، موعظه،اخلاقی تربیت اخلاقی، بینش و بصیرت ها: کلیدواژه

 الله، نفس امّاره، جهاد با نفس. قرب الیمتهتّک، جاهل متنسّک، 

 م.یم دو مبحث عمده را مطرح کنیواهخمی جلسه،در این 

چون  چیست؟ ما کار روش شویم، اخلاقی مباحث وارد خواهیممی که اکنون است: این اوّل بحث

خواهد ما  شود که این شخص میتداعی می ذهن انسان بلافاصله به ،شودمعمولاً وقتی بحث اخلاق می

حت، پند و اندرز را موعظه، نصی ی اخلاق، بیشترموعظه کند. واژه دهد وباندرز  را نصیحت کند و پند و

 نیست؛ موعظه ،کرد خواهیم در طول ترمشاءالله  ان ولی کاری که ما کند؛ متبادر می به ذهن انسان

 معنا این به پردازیم،نمی موعظه به ما گویممی اینکه است. اخلاقی بینش و بصیرت نوع یک دادن بلکه

انسان  روح تعالی در موعظهکه  داندمی وجه! خدا هیچ به است؛ یّتاهمّارزش و بیکم ،موعظه که ستنی

و  !است مؤثّرچقدر  یانسان متعالی هایارزش یعرصه در قدم ثبات برای روح یافتن قدرتدر  و

 دوست یک به مثلاًمن که  یعنی همین موعظه غافلیم. یّتاهمّ از هاکرده تحصیل ما خصوصاً ،متأسفانه

 هایموعظهسخنران آن که  است مجلسی فلانی! گویمدر دانشگاه می آموزشی همکار یک به یا دانشجو

 چه بردار! من سر از دست بابا! برو :گویدمی جلسه برویم؛ آن با هم به بیا کند؛ می یدلنشین بسیار

 بد است؛ گفتن دروغ بگوید خواهدمی مثلاً دانم.می خودم بگوید، بخواهد هرچه او !بگوید؟ خواهد می
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برای چه  بلدم! که خودم را اینها ی خب همه است؛ خوب بودن شجاع و سخاوتمندو  است بد حسادت

 فقط مواعظ اخلاقی، اینکه اثر گمان است. اشتباه کاملاً این تصوّر ؟!های او بنشینم صحبت پایبیایم 

  گونه نیست! وجه این هیچ به ؛سان است، تصوّر بسیار غلطی استان به جدید اطّلاعات دادن

 بر تأثیری چه شود، شنیده نفس صاحب دلصاحب انسان یک از اخلاقی یموعظه این اگر داندمی خدا

 ی اینکند. چرا؟ چون گویندهمی رو و زیر را فردی ،جمله یکاوقات  گاهی گذارد! می انسان جان

 زیاد این وقایع از یاخلاق های بحث است. در عظیم یباطن دارای و حقیقت صاحب یجمله، فرد

 غریب عربو  عجیب قمارباز گسار عیّاش باده ثروتمند اید؛ آنشنیده را حافی ماجرای بُشر اید.شنیده

 اش به از خانه مستانه هایعربده و هارقّاصه صدای هم دائماً و غریبی داشت و عجیب قصر بغداد که در

 ظرف آمد بُشر کنیز شدند. می رد خانه این در جلوی ازداشتند  کاظم امام روز یک .رسید می گوش

 دخترم!: فرمودند بعد و کردند سلامی دخترک به او را دیدند؛ حضرت در بگذارد، را دم زباله

 آقا اینکه این مثل :گفتبا خودش  کرد و تعجّب خیلی آزاد؟ کنیزک یا است بنده خانه این صاحب

اگر . ستا شده شهر وارد تازه آقا گویا این شناسد! را نمیبغداد  بزرگ داربُشر، سرمایهو  است وارد تازه

 باشد؟! بنده شودمی مگر باشد، داشته مجلّلی این به قصر که فردی آخر باشد، شدهشهر  وارد هم تازه

 در حضرت .است آزاد نیست؛ بنده ،قصر این صاحب آقا! کرد: خیر عرض آقا به و کرد تعجّب خیلی

 امام کرد!نمی گونه این که بود بنده . اگرکند که چنین می بنده نیست ،آری فرمودند: دخترک پاسخ

. خانه برگشتبه  کنیزک شدند. رد و انداختند پایین را سرشان ،فرمودند را جمله یک همین کاظم

 در دم زباله ظرف یک :که کرد بیچاره دخترک این سر زدن داد به شروع ،الکلی مشروبات مست ،بُشر

 بود، افتاده لرزه به اندامش هم که دخترک دادی؟ قدر طول این چرا !ندارد دادن طول قدر این گذاشتن،

به  پاسخ در او دادم؛ جوابچنین  من و کرد سؤالی چنین و شد رد شخصی: گفت و کرد تعریف ناگزیر

 یجمله همین. کردنمی طور این بود، بنده اگر کند؛ که چنین می نیست بنده ،آری: گفت من
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 ؛باده از سرش پرید مستیداند!  خدا می ،کرد چهاو  با شد ادا کنیزکاین  زبان ازتازه  که حضرت

به  را خودش ،بازار های در میانه بیرون. زد خانه از برهنه با پای کنان، گریه زد.خودش می به سر

 هایهلسلس از بعضی 1خدا شد. اولیاء از یکیو بعد  کرد توبه رساند، به پای حضرت افتاد و حضرت

 علمی بحث! فرد این با کرد جمله چه یک. بُشر حافی است ،شان هلسلس یکی از اقطاب ،اسلامی عرفای

او را زیر و  گونه این و بود نفس صاحب و دلصاحب انسان یک یجمله نبود؛ فقط زیادی اطّلاعات د؛ونب

 دلشخص صاحب ی یکجمله یکداند  خدا می .منیازی موعظه بی زا منکنی گمان این است که !رو کرد

برابر  در و شهوس در برابر ها،فضیلت مسیر درتا  دهد،می روحی انرژی انسان چطور به ،اهل باطن و

 و در دهد خرج به مقاومت بکشانند، ها پلشتی ها وپلیدی سمت به را او خواهندکه می نیروهایی یهمه

  بماند. قدم ثابت هازیبائی و ها نیکیو  ها یکپا

و  کنید دل برخورد صاحب و نفس صاحب های انسان که با کند تانروزی خدا شاءالله ان است! عجیب

 ؛شانقیافه ،دیدنشان اصلاً ،شانجمله تنها نه .انسانکند با روح  چه می جملاتشان کهوقت ببینید  آن

 حقیری و کوچک بسیارفرد  خودم من روحش!کند با داند چه می می بیند، خدامی فرد کهرا شان قیافه

رفتن به دیدار  پریروز همین فردی بود که ام.دیده بزرگ هایانسانخدا روزی کرده و زیاد  امّا هستم؛

 را یشانکه ابود نشده  مروزی ولی بودم؛ شنیده یشانا هب بود راجع هاسال روزی من کرد.خدا او را 

لحظه  برای چندمن رفتم و  شد باز راه به عنایت امیرالمؤمنین ،رجب سیزده همین روز .ببینم

 که بنده کنید؟می نشستم. باور محضرشان در لحظه چند فقط نکردم؛ ایشان صحبتی . باایشان را دیدم

 آمدم ایشان پیش از که وقتی از هایی هستم،چنین وادی با رابطه در است عمری و ما هدید ها راخیلی

داند  خدا می دیدمشان! فقط نداشتم؛ تعادل اصلاً بودم؛ مستفرد  یک عین ساعت، چهار و بیست تا

                                            

، (اسلامی معارف گروه-عاشورا ومطالعات ی پژوهش مؤسسّه) محقّق: علی حسینمعرفةالامامه،  الکرامةفی یوسف، منهاج بن حلّی، حسن. 1
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 رفته اگر انسان! شما و درون باطن با کند چه میدارند،  خدا اولیاء که یی معنوی روحی و قویّ میدان

نیازید. این غفلت بی موعظه از نکنید فکر این است که ید.دخور می تلوتلو سال چندین تا شاید بودید،

  خیلی بزرگی است!غفلت  است! بزرگی خیلی

 چند و بیست و است این کارم یرشته که من ببرید. بهره او و از کنید پیدا دل صاحب بروید یک انسان

 دادم،می درس دیگر جاهای هماز آن قبل ، دهممی درس هادانشگاه در را هابحث این که است سال

هنوز است،  که هنوز حال، عین در امّا ام؛نوشته امثال اینها و اخلاق عرفان، هایزمینه در کتاب چقدر

 ساعتی چند و بگذرد عمرم بر ایهفته گذارممی خدا عنایت کرده، کمتر که است درازی هایسال

 خسته هم وقت هیچ نکنم؛ گوش را او هایموعظه و نزنم زانو باطن اهل دل انسان صاحب یک جلوی

-پرورده دست که یکی از شاناصحاب از یکی با امیرالمؤمنین روز یک باشید؛ شنیده شاید شوم.نمی

و  او به کردند رو حضرت ،بین راهدر  رفتند.می جاییبه  زدند ومی قدمداشتند خودشان بود،  های

 را شما من امیرالمؤمنین! یا گفت: !پرید سرش از برق خدای  بنده کن. موعظه مرا: نیعِظْ  فرمودند:

دانم؛  می ،فرمودند: آری حضرت !امگرفته یاد خودتان از بخواهم بگویم که هرچه من !کنم؟ موعظه

 از امیرالمؤمنین اگر 2.نیست دانستن آنها در که سته برکاتی و آثار ،موعظه شنیدن در ولی

  ؟چه شما و من د،دنبرمی شنیدن بهره موعظه

 ما کلاس دیگرکه  نباشد این ما گمان پردازیم،به بحث موعظه نمی اگر که بگویم بنابراین، خواستم

 تا انسان خیر؛ و نیازمند به موعظه شنیدن باشیم؛ بپردازیم موعظه بحث به که است سطح این از بالاتر

 بیشتر در جلسات این ترم و پردازیمنمی موعظه به اینکه علّت ولی .است نیازمند موعظه به ،برود هرجا

 مسیر در ما اینکه اوّل است: چیز دو کرد، خواهیم حرکت بصیرت اخلاقی و بینش یک دادن در مسیر

                                            

 .219ص ، 2منبر و فصل خطابهمطهری، ده گفتار،  .2
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 این اخلاق هدفدر واقع  کنیم. الله طی الی قرب تا را وجود مراتب خواهیممیدر واقع  ،اخلاقی تعالی

 ،وجود پلّکان کردن طی این خودحال، اینکه  الهی برسیم. قرب و انسانی کمال به خواهیم می ؛است

 و کشمشما می برای را هستی هرممن رسیم؛  به بحث آن می ی آینده، چند جلسه شاءالله ان ،چه یعنی

 ناسوت عالماز این  بالاتری اتطبق چهگویم که  برایتان می دارد. مراتبی چه عالم این که دهممی نشان

کجاست؛  ملکوت اعلی کجاست؛ اسفل ملکوت کجاست؛ ملکوت عالم ؛وجود دارد هستیم، در آن ما که

 هاییانسان گویم که برایتان می کجاست. آن از بالاتر کجاست؛ عالم لاهوت عالم جبروت کجاست؛

و  شکم گرفتار طبیعت، و ناسوت عالم چاه تهدر  نکه الآ مایی ند.ا هکرد طی پلّکان را این که هستند

-برمی ما به کوچه و خیابان در ؛شوندمی رد هایی انسان شما و من کنار از هستیم، شهوت و امثال اینها

 تعبیر به .هست طبیعت عالم این از آنها در ای سایه فقط که دانیم نمی امّا بینیم؛آنها را می ما ؛خورند

نْیصَحِبُوا  ،امیرالمؤمنین  دنیا در شما مصاحب هاییبدن با 3: الَْْعْلىٰ  ا مُعَلَّقَةٌ باِلْمَحَل  أَرْواحُه  ان  بأِبَْدا الدُّ

 نیروی و انرژی با صرفاً ،وجود پلّکان کردن این است. طی حاضر محلّ اعلی در شهای روح که هستند

 عبادی، اعمال تکرار صرف به دارد؛و بینش  بصیرت و راهدانستن  به نیاز نیست؛ شدنی ،موعظه ناشی از

 و سازندگی یهمه با ،طاعات و عبادات رسد.نمی بالا مراتب آن به انسان بصیرت، و منهای معرفت

رشدآفرین  چندان د،ننباش بینش و اندیشه بصیرت و تفقّه و و تأمّل بر مبتنی دارند، اگر که ارزشی

 هشتاد سالرا که  افراد از بعضی یدا هدرجا زدن است. دید نوع یک گفت بتوان شاید در واقع نیستند؛

 هشتاد سال متأسفانه امّا د؛نگویمی دور ذکر و ند،نک می عبادت د،نشومی و راست مرتّب دولاّ است

  .اند زده درجا

 که کسی یعنی :عِلْم  الْمُتـَعَب دُ بِغَیْرِ  :فرمودند شنیده باشید. حضرت را امیرالمؤمنینحدیث شاید این 

 و ذکرو  عبادت این در است، امّا نیایش و دعا اهل ،است ذکر و عبادت اهل ،است جّدو ته تعبّد اهل

                                            

  .913 ص ،9 ج خصال، صدوق، و 911 ص ،9 ج بحارالانوار، مجلسی، ؛ 413 ص ،943 حکمت البلاغه، نهج ،درضیسیّ. 7
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 آسیاب سنگبه  که است الاغی مثل :احُونةَِ الط  ارِ كَحِم  الْمُتـَعَب دُ بِغَیْرِ عِلْم   نیست؛ دانایی و آگاهی دعایش،

 روی را ردگِ سنگ ، یکدها که آسیاب بوتلخ است. قدیم خیلی امیرالمؤمنیناین تعبیر  اند.بسته

به  را دیگر گرد سنگ و وسط یک آوردند می بالا چوبی محور یکآن،  وسط از و گذاشتند می کار زمین

 کنار آن سنگ، به یک الاغاز چوب هم  یک .گذاشتند میمحور  آن روی و ندکرد می ی آن سوراخ اندازه

 نایستد، اوّل و نرود سر اشحوصله الاغ اینکه بعد هم برای انداختند.می راه را کردند و الاغمی وصل

چندین  حالا تا صبح از اینکه گمان به ،افتادمی راه الاغ بستند.می او چشمان به بند چشم یک صبح

 .است شاوّل جای سر که دیدمی کردند،می باز را بندش چشم که همروز  آخر رفته است. هرا فرسخ

 با توأمعبادتش  امّا ،است تعبّد اهل که کسی: احُونةَِ الط  ارِ كَحِم  الْمُتـَعَب دُ بِغَیْرِ عِلْم  : فرمودند حضرت

رَحُ  ؛اندبسته آسیاب که به سنگاست  الاغی مثل، بصیرت و بینش نیست تعمّق و و تفکّر يَدُورُ وَ لا يَـبـْ

 امامهمچنین  .رودنمی جلوتر هست که جایی ازهم  قدم یک و چرخدمی خودش دور دائم 4:انهِِ مِنْ مَك

 به دستیابی در رام یعنی شکستند؛ را صادق امام منِ پشت که بودند گروه دو فرمودند: صادق

اهِلٌ عالِمٌ مُتـَهَت كٌ وَ ج : دو گروه پشت من را شکستند؛ انِ ی اثْنقَطَعَ ظَهْرِ  گذاشتند. ناکام ،جامعه در ماهداف

؛ دانایی است آگاهی و فاقد که عبادتی و اهلمُتنسّک  انسان دیگری و ،الاخلاق فاسد عالم یکی : مُتـَنَس كٌ 

 اخلاقیش فساد با دانشمند این :بتِـَهَتُّكِهِ   عِلْمِهِ   عَنْ   اسَ الن  ا يَصُدُّ ذهٰ  :دلیل را فرمودند هم بعد جاهل است.

 ترکیب علم را ببرندشور  مرده گوید:کند، می می نگاهاو  به هرکس .کرد دانش منزجر و علم از را مردم

 شدند. منزجر مردم از علم فلان است! و تحقیرگر خودخواه و متکبّر و بداخلاق و است، عالم که هرکس

                                            

 .991 ص غررالحکم، آمدى، و تمیمی 17الحکم، ص  ، عیونواسطی لیثی .4

مِیرُ  قالَ منابع برای روایت مشابه:  مُؤْمِنِینَ  أَ عَب دُ   الْ مُتَـ ةِ  كَحِمارِ  فِقْه   غَیْرِ  عَلىٰ  الْ رَحُ  لا وَ  يَدُورُ  الط احُونَ بـْ رٌ  عالِم   مِنْ  ركَْعَتانِ  وَ  يَـ  مِنْ  خَیـْ

یهِ  الْعالِمَ  لَِْنَّ  جاهِل   مِنْ  ركَْعَة   سَبْعِینَ  تِ أْ ةُ  تَ نَ تـْ فِ یَخْرُجُ  الْ عِلْمِهِ  مِنْها فَـ أْتِی وَ  بِ نْسِفُهُ  الْجاهِلَ  تَ تَـ عِلْمِ  كَثِیرِ  مَعَ  مَلِ الْعَ  قَلِیلُ  وَ  نَسْفا   فَـ رٌ  الْ  مِنْ  خَیـْ

عَمَلِ  كَثِیرِ  عِلْمِ  قَلِیلِ  مَعَ  الْ هَةِ؛ وَ  الشَّك   وَ  الْ بـْ و  249؛ مفید، اختصاص، ص 201، ص 9عبارتند از: مجلسی، بحارالانوار، ج  الشُّ

 .91، ص 1قمی، سفینةالبحار، ج  محدّث
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 تمعنویّ و عبادت از را مردم خود دنورزی هم با جهالت عابد آن 5:اسَ عَنْ نُسُكِهِ بِجَهْلِهِ ذا يَصُدُّ الن  وَ هٰ 

 به تواندمی هنگامی ،انسانی یپرنده این بگویند خواهندمی صادق امام ،دیگر بیانبه  کرد. منزجر

 آن .عبادت و معنویّت بالدیگری  و علم بالیکی  داشته باشد؛ بال دو که کند پرواز کمال آسمان اوج

 ؛شکسترا  آن تمعنویّ و عبادت بال جاهل متنسّکاین  و شکست راپرنده  بال علم این ،متهتّک عالم

 دلیل ینگذاشتند. ا دهم، ناکام تعالی پرواز هایآسمان سوی به را پرنده این بتوانم که این در رام لذا

بینش  و بصیرت آگاهی و و دانایی به نیاز تعالی در مسیرما  ؛کندنمی کفایت موعظه فقط که ؛است اوّل

  .یمدار

رو  هدّاری روبغر و دَقَ بسیار دشمن و مانع با اخلاقی تربیت یعرصه در ما که است این هم دوم دلیل

 و قدر بسیار دشمن دشمن، این و ؛امّاره چیست؟ نفس آن .کنیم غلبه آن بر باید که هستیم

 عجیبی بسیار تعابیردر روایات،  از پا درآورد.را  آن تواننمی هاسادگی این به و است کلفتی گردن

 هایکه یکی از مناجات الشّاکینمناجاتدر  سجّاد امام اش را نمونه که داریمامّاره  نفس به راجع

  اند. است، بیان کرده عشرهخمس

 یمجموعه یک است. روایت شده زیادیهای مناجات و دعاها سجّاد امام از ،دانیدمیطور که  همان

 یصحیفه داند این می خدا است. محمّد آل زبور به که معروف است سجّادیّه ی صحیفه ،مدوّنش

ما از کنار این  فانهمتأسّ منتها! هست سجّادیّه یصحیفه همین در بلندی معارف چه و چیست سجّادیّه

 سجّادیّه یصحیفه تنها ،سجّاد امام ازلکن  کنیم. ذخایر بزرگ معرفتی، خیلی محروم عبور می

 هایمجموعه از دیگر یکی از آن حضرت نقل شده است. یفراوان بسیار دعاهای است؛ نشده روایت

وسط  که است گانه پانزده مناجات یا عشرهخمس مناجات به معروف، سجّاد امام هاینیایش مدوّن

                                            

 .33، ص 4، ج اللئالی عوالیجمهور،  ابی و ابن 70ی، نوادرالاخبار، ص کاشان ؛ فیض201،  ص 9مجلسی، بحارالانوار،  ج  .9
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 پانزده این کلّ و صفحه است یک دامهرکهمین پانزده مناجات که  است. شده نقل الجنانمفاتیح

چه  چیست! که داندمی خداچیست!  که داندمی خدا شود،نمی بیشتر یا بیست صفحه پانزده مناجات،

 در در اینها هست که هاییحرف هست! مناجات پانزده این در یی ظریف عرفانی نکات چه لطایفی،

 من تخصّصی یرشته ؛دانیدمی کنم! نمی ادّعا طوریهمین را بشر نیست. این عرفانی متون ترینعظیم

 و ادیان سایر با عرفان دارم و هم مطالعهتحت  را اسلامی عرفان هم شناسم؛ می را عرفان ؛است عرفان

 خدا .ای نیستیاوه کنید، حرفپیدا نمی عرفانی متون سایر در گویممی هستم. اینکه آشنا مکاتب

 ، کنار دست من ومفاتیحوری وسط ج همینو  !هستمناجات پانزده  این در یچیز چه داند می

 خدا با اینکه برای نه ؟آنها را بخوانیدکه بروید  یدا هکرد پیدا انگیزه چقدر ،حالبه  تا بالاغیرتاً شماست!

 همین یم؟ا هبار سراغش رفت چند ست!مطلبش چی اصلاً بخوانیم ببینیم باشیم؛ کرده نیایش

و  الوصول قدر سهل این هست؛ قرآن کنار بروید، ایمسجد، حسینیّه و نمازخانه هر به که الجنانمفاتیح

چند  ،حالبه  تا ؛باشند نداشته مفاتیح و باشند داشته قرآن که نیست ایخانه هیچ ؛استدر دسترس 

 نهفته الهی عرش از بزرگی هایگنج چه ،کتاب ایندر  دانیدمی ید؟ا هبار لای این کتاب را باز کرد

 یک ،گذردمی و آیدمی سالاعتنا! و بی شویم؛می رد اینها کنار ساده ازفهمیم.  منتها الآن ما نمی است؟

 از اعتنابی ،محروم محرومِ است! نوشته چهدر آن  ببینیم چیست، که شود نمی باز مفاتیح این لای بار

  گذریم.می الهی عرش عظیم هایگنج این کنار

 یمقتدر بسیار و عادل ،موحّد فرمانروای ذوالقرنین .است لشکریان ذوالقرنین ماجرای مثل ماجرای ما

 کهف یسوره در قرآن یهمان اشاره  6است. کرده اشارهماجرای او  بهی کهف  در سوره قرآن که بود

را  هاسرزمین یهمه و زده دوربار  یک را زمین یکره کلّ ریانشلشک همراه ذوالقرنین که دهدمی نشان

                                            

 .17-11ی کهف، آیات  سوره. 1
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 در .ظلمات وادی نام به بود یی وادی کرد، عبوراز آن  که جاهایی جمله از است. کرده یی سرکشییک 

 دید.نمی را چشم چشم، ؛حاکم بود تاریکی مطلق بود؛ تاریک ؛کردنمی طلوع خورشید ظلمات، وادی

 احساس ذوالقرنین سربازهای کردند،می عبور ظلمات وادی از داشتند ریانشلشک با ذوالقرنین وقتی

 چیزکه  این گفتند خودشان با سربازها این اکثریّت هست. هاییکلوخ و هاسنگ پاهایشان زیر کردند

 خ بود؛بود، بعضی جاها زمین سنگلاکرد و روشن جاهایی هم که خورشید طلوع می ؛عجیبی نیست

حال وادی به  تا که ما گفتند سربازها از کمی بسیار تعداد شدند. رد اعتنا بی ؛ی نیستچیز خاصّ

 از تا دو نیست یکی بد است! رنگی چه شکلی و چه اینجا هایدانیم سنگنمی ؛یما هندید را ظلمات

 آنجا روشنایی رسیدیم، سرزمین به و شد طی ظلمات وادی وقتی و ببریم خودمان با و برداریم را اینها

جیبشان  در و را برداشتند هاسنگ این از تا دو یکی هستند؛ رنگی چه هااین سنگ ببینیم کنیم نگاه

 تعداد .کردند پر را هایشان جیب و نکردند قناعت تا دو و یکی به سربازها از کمتری تعداد گذاشتند.

 سفر کردند. پر هم را اسبشان های توبره و نکردند اکتفا هم هایشان جیب به سربازها این از قلیلی بسیار

 نمایی خود افروز جهان دیگر خورشید که سرزمینی به رسیدند شد. طی وادی ظلمات و کرد پیدا ادامه

 و افتادند هاسنگ یادبه  بودند، آورده خودشان باسنگ  که ییجا روشن بود. سربازها همه و کردمی

 ها رفتند،سنگ این سراغ وقتیامّا  است! رنگی چه ظلمات وادی هایسنگ ببینیم راستی گفتند: اوه!

 هایسنگ گرانبهاتریناینها  دیدند کردند، نگاه هاسنگ به وقتی چرا؟ چون ؛شد بلند همه نهاد از آه

 و جواهرآلات بسیار گوهرین های سنگ ،زبرجدها ،زمرّدها ،هاالماس ،هابرلیان هستند؛ عالم گوهرین

 بر دودستی ،ندبود برنداشته زیچ هیچ که ریانلشک شد. آن اکثریّت بلند نهادشان از آه همه لذا ها.بگران

ه برداشت سنگ تا دو لااقلّ کیما! کاش سر بر خاک گفتند:می خودشان بهو  کوبیدند خودشان می سر

 پر را هایمانجیب کیکاش گفتند:می و سرشان توی زدندمی بودند، برداشته تا دو که آنهایی بودیم؛

 ای کاش گفتند:می زدند توی سرشان و می بودند، کرده پر را هایشانجیب که آنهایی ه بودیم؛کرد

 ماجرای حقیقت این دانید می بودند. ندامت و حسرت اسیر همه ه بودیم.کرد پر را ی اسبمانتوبره
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 قیامت به است. ظلمات وادی ،دنیا این است. عالم همینآن  حقیقت چیست؟ ذوالقرنین ظلمات وادی

 ،شب و ؛است شب است، دنیا روز ،قیامت اگر بنابراین .قیامت روز 7:الْقِیامَةِ   يَـوْمَ گوییم گوییم چه؟ میمی

 لذا است. نامکشوف ،اشیاء حقیقت شود؛ چیزی دیده نمی تاریکی در و ؛است تاریکی یعرصه

 هاانسان و آیندمی نظر به کلوخ و سنگ ظلمات، وادی این در هستی، عالم گوهرهای گرانبهاترین

 در خلوص گفتن با الله يا یک ،دعاها این ونیایشها  این داندمی خدا شوند.می ردآنها  کنار از اعتنا بی

 یک دست گشودن، هندامدر انسان یک کار از گره کردن، شاد را دیده غم انسانیک  دل سحر، دل

 و سنگ مثل الآن منتها الهی است! یخزانه در گرانبهایی گوهرهای چه اینها گرفتن، را افتاده انسان

 امّا داریم.هم برنمی اش را و یک دانه شویممی اعتنا رد بی کنارش از و ستایّت اهمّبی ما نظر در کلوخ

 برود؛ تاریکی کنار و ظلمت این کند، طلوع قیامت روز ،شود طالع توحید خورشید شاءالله بگذارید ان

  فی  ما فـَرَّطْتُ  عَلىٰ   يا حَسْرَتىٰ  :گویندها میانسان از بسیاری روز آن لذا .را خواهید دید حقایق وقت آن

  يَـوْمِ  قیامت، اسماء از یکی خورند.می حسرت است، فتهر انشدست از که چیزهایی خاطر هب 8؛ اللهِ   جَنْبِ 

 دست از را چیزهایی چه که بینندمی و شودمی باز ها چشم موقع آن چون است؛ 9الْحَسْرَةِ وَ النَّدَامَةِ 

 میامیدوار .ندآن را باز نکردلای  بار هم امّا یک بود؛ دستشان بغل و در دسترس مفاتیحاین  ند.ا هداد

 های بزرگ ببریم!از این گنج ،شده هم که اندکی یبهره و نباشیم محرومین جزء ما کند که لطف خدا

 کتاب و نزدیکترین ترین الوصول سهل ولی ؛نیستموجود  یدعا کتاب تنهاالبتّه مفاتیح  !مفاتیحهمین

چیست!  حسین امام ی عرفه این دعای چیست! مفاتیح ی شعبانیّه مناجات این. استا به شمدع

                                            

 .99ی  عمران، آیه ی آل و سوره 19ی  ی بقره، آیه . سوره3

 .91ی  ی زمر، آیه . سوره1

طاووس،  و سیّدبن 739، ص 34 ؛ مجلسی، بحارالانوار، ج910، ص 42، صحیفةالسّجادیه، دعای چهارم( الحسین)امام بن علیّ. 1

 .103، ص 2الاعمال، ج  اقبال
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 اینها داندمی خدا ست!چی ،استمفاتیحدر و  شودمی خوانده جمعه هایکه شب کمیل همین دعای

 رجب ماه مپانزده روز امروز ست!چی ثمالی ی ، دعای ابوحمزهسجّاد امام سحر دعای هستند! چه

 مساجد که در ستا روز الآن سه هستند، الهی توفیقات و تطاع و عبادت اهل که آنهایی است.

 ازبعد  اند، د را قصد کردهوداو عمل امّ آنها که ؛شودمی خاصّی شروع مراسم دیگراز ظهر  امروز معتکفند.

 که خیلی هست دعایی آن هم از بعد و خوانندرا می قرآن های سوره سوم یک حدودو عصر،  ظهرنماز 

این  نداشتیم اگر توفیق نمانیم! محروم شاءالله ان !کنید را نگاه امروز دعای همین 11.نیست طولانیهم 

 ظهر از بعد امروز را دوداو امّ اعمال یهمه نداریم توفیق باشیم، اگر یا معتکف بگیریم را روزه روز سه

 دعا که همین و کنید باز را آن لااقل باشد؛ مفاتیحشما یدانشکده ینمازخانه در دهیم، شاید انجام

و  شعبان رجب و ماه سه این م!بهره نمانیبی ببریم! بهره !بخوانید را است دوداو امّ اعمال آخرین بخش

 ماه سه این در و ،رسید آن به بشود که نیست کمالی هیچ !چیست که داندمی را خدا رمضان

 م!نکنی عبور دست تهیاز این وادی ظلمات  شاءالله ان. پذیر نباشددسترسی

 از که معارفی بلندتریندانید،  طور که می همان و است بزرگ عرش الهی گنج ، دعابه هر تقدیر

 ها، در خطبه هایشان است؛ مناجاتها و دعاها، نیایش در رسیده، اطهار ی ائمّه و پیغمبراکرم

 سخنرانی، که در است این دلیلش چرا؟ دانیدمی نیست. مکتوباتشان و هانامه ها، احادیث،سخنرانی

 گفت: .است محدود فهمش و درک هضم و قدرت بشر ، واست بشر یک مخاطب و نامه، حدیث

توسمتفهممدرهمهگویممیآنچه


فهمممدرسممتجسمم نانمم رمممرد 


                                            

الجنان،  قمی، مفاتیح و محدّث 101، ص 2المتهجّد، ج  الحسن، مصباح ؛ طوسی، محمّدبن191، ص 2الاعمال، ج  طاووس، اقبال .سیّدبن90

 داوود. امّ رجب، عمل ماه ی نیمه اعمال
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 قدرت بشریشان بگویند؛ مخاطب به ،دانندمی که چیزی راآن  یهمه توانندنمی پیغمبر و امام

 گروه ما 11: عُقُولِهِمْ قَدْرِ   ىٰ عَل  اسَ الن    نُكَل مَ   ا أَنْ أُمِرْناءِ إِن ا مَعاشِرَ الْْنَْبِی :فرمودند ندارد. را هضم و فهمش

 آنها به دانیمهرچه را می توانیمنمی؛ زنیممی حرف خودشان فهم و عقل حدّ در مردم با پیغمبران،

 دیگر که آنجا .ستخدا کیست؟ امام و پیغمبر ؟ مخاطبچطور نیایش و دعا موضع در امّا یم.بگوی

بیرون  ند،ا هچنته داشت در امام و پیامبر هرچه که آنجاست لذا ندارد؛ وجود فهم برای محدودیّتی

 انبیاء و پیغمبران دعاهایدر  قرآنی، دعاهایو  قرآن در معارف بلندترین که ستا این .ندا هریخت

 دعاهایدر هست و ادعیه های مجموعه در که اللهرسول خود دعاهایدر  آمده، قرآن در که

 قلب و تابید پیغمبر قلب به وحی نورصاعد است.  قرآندعا  ،تعبیری به. دشومی پیدا ائمّه

 ،وحی .دعا شد ،بازتابیده نور آسمان بازتاباند. آن سمت به را نور این بود، آینه یک مثل که پیامبر

گرانبهایی  هایمجموعه از دده توفیق خدا شاءالله ان. صاعد است قرآن دعا،. شد صاعد دعاو  شد نازل

  ببریم. بهره ،داده قرار ما دسترس در رایگانی این به که خدا

 هاییکی از مناجاتکه الشّاکین مناجاتدر  سجّاد که امام کردممی عرض را اینهرحال،  به

 ترین مفصّل اوّلین و .اند بردهشکایت پیش خدا  ؛دنکنکوه میشِ چیزهایی از خدا نزد است، عشرهخمس

 :ارةَ  أَم  أَشْكُو نَـفْسا  باِلسُّوءِ   إِلیَْكَ   یهِ إِلٰ  از نفس است. شکایت است،شده  شکایتی که در این دعا مطرح

 دائماً :ادِرةَ  وَ إِلَى الْخَطِیئَةِ مُب کند؛می ها بدی به امر را من دائماً که نفسی از کنممی شکایت تو نزد خدایا!

 و ولع ،معصیت به اصلاً :اصِیكَ مُولَعَة  وَ بِمَع کند؛ خطا مبادرت و نادرست اعمال سمت به خواهدمی

 غضب سخط و موجب که شود کارهایی رّضعمت خواهدمی دائماً :وَ بِسَخَطِكَ مُتـَعَر ضَة   .دارد حرص

 این :الِك  تَسْلُكُ بِی مَسالِكَ الْمَهالِكِ وَ تَجْعَلُنِی عِنْدَكَ أَهْوَنَ ه .رمآو می شکوه تو نفسی به چنین از .توست
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-هلاک ترینپست تو، به نزد در را من و دهد سوق هلاکت های راه در را من خواهد می دائماً من نفسِ

 این است؛ اخلاقی های بیماری پارچه یک ،من نفس این :كَثِیرَةَ الْعِلَلِ طَوِيلَةَ الَْْمَلِ  .تبدیل کند شدگان

رُ تَمْنَعُ إِنْ مَسَّهَا الشَّرُّ تَجْزَعُ وَ إِنْ . پروراند می سر در را دنیوی دراز و دور آرزوهای من نفس  :مَسَّهَا الْخَیـْ

 تحمّل و صبوری اهل گذارد؛ فغان و فزع می و جزع به دست بیفتد، من نفس برای تلخی اتّفاق گرا

الَة  إِلَى اللَّعِبِ مَی   کند. منع و دریغ می ؛نیست دیگران کردن شریک اهل برسد، او به نعمتی اگر و ؛نیست

ة  باِلْغَفْلَةِ   و پوچ و چیزهای لعب لهو و سمت به گرایش و میل بسیار من نفس این :وَ السَّهْوِ  وَ اللَّهْوِ مَمْلُوَّ

 لَى الْحَوْبةَِ وَ تُسَو فنُِیإِ  تُسْرعُِ بِیاشتباه است.  خطا وو  ناهوشیاری و از غفلت مملوّ و ؛ارزش داردبی

 کردن توبه فکر به هروقت امّا ببخشد؛ گناهان سرعت سمت به را من خواهد حرکتمی دائماً 12:باِلتـَّوْبةَِ 

  است. ریدَقَ دشمن ،نفس. بعد برای بگذار ؛است بسیار وقت حالا گوید می بیفتم،

 ونبیر میدان از سهمگینی پیروز بسیار کارزار در ،اسلام رزمندگان که وقتی اید؛شنیده را حدیث این

 یآستانه در .رفتند آنها استقبال به اصحاب با اللهرسول گشتند،بازمی مدینه سمت به و آمدند

 بر آفرین :ادُ الَْْكْبـَرُ وَ بقَِیَ الْجِه ادَ الَْْصْغَرَ الْجِهقَضَوُا   مَرْحَبا  بِقَوْم   گفتند و فرمودند: مقدم خیر آنها به مدینه

 آنهاست. پیشاروی تر،بزرگ پیکار امّا گذاشتند، سر پشت پیروزمندانه را ترکوچک کارزار که گروهی

 با آن جنگیدیم، ما که دشمنی الله! اینرسول یا کردند: عرض کردند؛ تعجّب خیلی خدا بندگان این

 پیکار تازه فرماییدمی شما که کرده، حمله جبهه کدام بود! دیگر چه کسی و از کلفت گردن خیلی

 چیست؟ جهاد اکبر عرض کردند :وَ مَا الْجِهَادُ الَْْكْبـَرُ  قِیلَ يا رَسُولَ اللهِ ماست؟  پیشاروی بزرگتر

 در که نظامی فرماندهان سلحشور بسیار چه نفس. با مبارزه 13: ادُ النـَّفْسِ قالَ جِهفرمودند:  حضرت

                                            

 اکین.الشّ عشر، مناجاة هالجنان، مناجات خمس قمی، مفاتیح ثمحدّ و 403زادالمعاد، ص  و 947، ص 19مجلسی، بحارالانوار، ج . 92

 .19، ص 13و مجلسی، بحارالانوار، ج  917، ص 99الشّیعه، ج  ؛ حرّعاملی، وسائل92، ص 9کلینی، کافی، ج  .97
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 پیروزمندانه از و پرداختند کارزار به نظامی دشمنان مقتدرترین با بیرونی جنگ و کارزار میدان

  درآمدند. پا از و شکستند هم در ،کوچک هوس یک با رویارویی در امّا آمدند؛ بیرون کارزار ی صحنه

 برترین 14: جَنْبـَیْهِ   بَـیْنَ   الَّتِی  اهَدَ نَـفْسَهُ ج  ادِ مَنْ الْجِه  أَفْضَلُ : فرمودند در حدیثی دیگر غمبریهمچنین پ

 به ،اوست درون در یعنی ،اوست پهلوی دو بین نفسی که با که است کسی جهادها، کار کارزارها و

 از یتعداد دیدند شدند؛ می مدینه رد در پیغمبراکرم روز یک کند. مبارزه و بپردازد کارزار

 بزرگ و کوچک هایسنگ سری یک کنند.می زورآزمایی دهند وبا هم مسابقه می مدینه های جوان

 همه از زورش یک کدام که شود معلوم خواستند می ؛دادند می برداریوزنه یو مسابقه بودند چیده

 با دارید اینکه مثل فرمودند: کردند وآنها  به سلامی دیدند، که را ها جوان حضرت است. بیشتر

 قهرماناز ما  یک کدام شود معلوم تادهیم  مسابقه می بله؛: کردند عرض هاجوان دهید.می مسابقه هم

-بی داور گفتند ؛شدند خوشحال هاجوان شما باشم؟ داور من خواهیدفرمودند: می حضرت است.

 و ایستادند الله! حضرتعرض کردند: بله یا رسول کیست؟ پیغمبر از ترمنصف و ترطرف

 تمام را کارشان که بعد بردارد را برداشت. توانست می که سنگی ترینسنگین هرکسو  زدند زور اینها

 بله کردند: کیست؟ عرض شما بین قهرمان در که بگویم من خواهیدمی فرمودند: حضرت کردند،

 را خودش نفس که است آن قهرمان 15:هُ نَـفْسَ    غَلَبَ   مَنْ  الشَّدِيدُ فرمودند:  الله! حضرت رسول یا

 زیر امّا دارند؛برمی سادگی به زمین روی را از هاوزنه ترینسنگین که بردارانیوزنه بسیار کند. چه کنترل

 و غلبه دّاری است؛غ دشمن نفس، لذا تعدادشان هم کم نیست. و آیند!درمی پا از هاهوس ترینسبک

و  صحیح عملیّاتی ینقشه و طرحیک  مناسب، تاکتیک ، یکقوی استراتژی یک به نیاز ،این دشمن بر

 چیزی این و .آیدنمی دست هب پیروزی الاّ و دارد؛ درست کاملاً هایروش و ابزارها از استفادهنیاز به 
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 که ستا این. است اخلاقی بصیرت و بینش بر مبتنی این رسید. آن به بتوان موعظه با فقط که نیست

 است. اخلاقی بصیرت و بینش یک دادن مسیرِ در بیشتر ،این ترم دری ما  برنامهلله ءاشا ان
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